PROGRAMME

o
‘ HORAIRES D'ETE ANIMATIONS ETE

Du 7 juillet au dimanche 20 aoit : .. onBLg .
- Du lundi au samedi : 13h30 a 20h Piscine Val d’Allier Comte

- Dimanche : 9h a 12h30
La piscine sera fermée du lundi 21 aout
au vendredi 8 septembre 2023.

INFORMATIONS PRATIQUES L S R M A
Inscription pendant les horaires e s SO N N R
d’ouverture au public. T . e ,:‘—"\
L’'établissement est accessible aux personnes a o T N ” ., S LSy : — -"‘,
mobilité réduite. e S e | Q./i SL
TARIFS : | &
Ticket a Punité : 10 € * "{/L —
10 séances : 80 € \\
10 séances (plus de 60 ans) : 63 € ' \
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CONTACT PS .. °®
Rue du Vignolat - Longues @ °. o
63270 Vic-le-Comte ® o MOND’ARVERNE
piscine@mond-arverne.fr - 04 73 70 66 99 2023 ... = E,?,':,n‘t’m‘éusﬁ
www.mond-arverne.fr . .'.- .' o

Facebook : Mond’Arverne Communaute



PLANNII!G DES COURS NATATION
ACTIVITES ENFANTS
Du lundi 10 juillet au vendredi 18 aoit Du lundi 10 au samedi 22 juillet

Créneau 15h45 - 16h15
lundi 10/07, mardi 11/07, vendredi 14/07, samedi 15/07,
lundi 17/07, mardi 18/07, jeudi 20/07 et vendredi 21/07

Créneau 17h15 - 17h45
lundi 10/07, mardi 11/07, jeudi 13/07, vendredi 14/07,
lundi 17/07, mardi 18/07, vendredi 21/07 et samedi 22/07

AQUADOUCE | AQUAFORME AQUABIKE
12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h00
grand bain

AQUAFORME'| AQUABIKE? AQUAFORME?
19h-19h45 19h-19nh30 19h-19h45
petit bain petit bain

'Pas de séance d’aquaforme lundi 7 aoit et lundi 14 aoit.
2 pas de séance d'aquabike mardi 8 aolt et mardi 15 aout.
3 pas de séance d’aquaforme jeudi 10 aoit et jeudi 17 aolt.

Du lundi 24 juillet au vendredi 4 aoGt

Créneau 15h45 - 16h15
lundi 24/07, mardi 25/07, vendredi 28/07, samedi 29/07,
lundi 31/07, mardi 01/08, jeudi 03/08 et vendredi 04/08

Circuit training B Parcours
: d'obstacles Du lundi 7 au vendredi 18 aout
our s'entretenir

et se renforcer! Testez votre agilité et
déjouez les obstacles!

Créneau 15h45 - 16h15
lundi 07/08, mardi 08/08, vendredi 11/08, samedi 12/08,
lundi 14/08, mardi 15/08, jeudi 17/08, vendredi 18/08

En acces libre
Sans supplément tarifaire L'animation est disponible
6 appareils disponibles aux heures d'ouverture
Fiches pratiques avec 3 du vendredi 7 juillet au
niveaux de difficulté dimanche 20 aot.

Créneau 17h15 - 17h45
lundi 07/08, mardi 08/08, jeudi 10/08, vendredi 11/08, lundi
14/08, mardi 15/08, mercredi 16/08 et vendredi 18/08




