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LUNDI JEUDIMARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI

Séance Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

n° 1 18/09 19/09 20/09 21/09 22/09 23/09
n° 2 25/09 26/09 27/09 28/09 29/09 30/09
n° 3 02/10 03/10 04/10 05/10 06/10 07/10
n° 4 09/10 10/10 11/10 12/10 13/10 14/10
n° 5 16/10 17/10 18/10 19/10 20/10 21/10
n° 6 06/11 07/11 08/11 09/11 10/11 18/11
n° 7 13/11 14/11 15/11 16/11 17/11 25/11
n° 8 20/11 21/11 22/11 23/11 24/11 02/12
n° 9 27/11 28/11 29/11 30/11 01/12 09/12

n° 10 04/12 05/12 06/12 07/12 08/12 16/12

Trimestre 1 
(du 8 septembre au 16 décembre 2023)

Séance Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

n° 1 11/12 12/12 13/12 14/12 15/12 23/12
n° 2 18/12 19/12 20/12 21/12 22/12 06/01
n° 3 08/01 09/01 10/01 11/01 12/01 13/01
n° 4 15/01 16/01 17/01 18/01 19/01 20/01
n° 5 22/01 23/01 24/01 25/01 26/01 27/01
n° 6 29/01 30/01 31/01 01/02 02/02 03/02
n° 7 05/02 06/02 07/02 08/02 09/02 10/02
n° 8 12/02 13/02 14/02 15/02 16/02 17/02
n° 9 11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 16/03

n° 10 18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 23/03

Trimestre 2 
(du 11 décembre 2023 au 23 mars 2024)*

Séance Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

n° 1 25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 30/03
n° 2 08/04 02/04 03/04 04/04 05/04 06/04
n° 3 29/04 09/04 10/04 11/04 12/04 13/04
n° 4 06/05 30/04 15/05 02/05 03/05 04/05
n° 5 13/05 07/05 22/05 16/05 17/05 18/05
n° 6 27/05 14/05 29/05 23/05 24/05 25/05
n° 7 03/06 21/05 05/06 30/05 31/05 01/06
n° 8 10/06 28/05 12/06 06/06 07/06 08/06
n° 9 17/06 04/06 19/06 13/06 14/06 15/06

n° 10 24/06 11/06 26/06 20/06 21/06 22/06

Trimestre 3 
(du 25 mars au 26 juin 2024)

AQUADOUCE

petit bain
12h15-13h

AQUAFORME

grand bain
12h30-13h15

AQUAPALMES

grand bain
16h30-17h15

AQUADOUCE

petit bain
15h30-16h15

AQUAPHOBIE

petit bain
16h30-17h15

NATATION
ADULTE

(débutants)
16h30-17h15

ÉCOLE DE
NATATION

17h30-18h15

ÉCOLE DE
NATATION

17h30-18h15

AQUABIKE

petit bain
18h30-19h

AQUAFORME

petit bain
19h30-20h15

AQUA
TRAINING

petit bain
20h20-21h05

AQUAFORME

AQUAPALMES

AQUABIKE

AQUAFORME

AQUADOUCE

ÉCOLE DE
NATATION

ÉCOLE DE
NATATION

petit bain

grand bain

petit bain

petit bain

petit bain

(8-12 ans)

12h15-13h

12h30-13h15

18h30-19h

19h30-20h15

16h30-17h15

17h30-18h15 17h30-18h15

AQUAFORME

petit bain
20h20-21h05

AQUABIKE

ÉCOLE DE
NATATION

petit bain
18h30-19h

17h30-18h15

AQUABIKE

petit bain
11h45-12h15

AQUABIKE

petit bain
12h30-13h

ÉCOLE DE
NATATION
14h15-15h

ÉCOLE DE
NATATION

15h30-16h15

AQUA
TRAINING

petit bain
20h20-21h05

AQUA
TRAINING

petit bain
19h30-20h15

AQUAFORME

AQUABIKE

AQUAFORME

AQUAPHOBIE NATATION
ADULTE

ÉCOLE DE
NATATION

ÉCOLE DE
NATATION

petit bain

petit bain

petit bain

petit bain (débutants)

12h15-13h

18h30-19h

19h30-20h15

16h30-17h15 16h30-17h15

17h30-18h15 17h30-18h15

petit bain
20h20-21h05

NATATION
ADULTE

ÉCOLE DE
NATATION

ÉCOLE DE
NATATION

(débutants)
16h30-17h15

17h30-18h15 17h30-18h15

AQUAFORME

grand bain
12h30-13h15

AQUABIKE

petit bain
12h30-13h

AQUADOUCE

petit bain
15h30-16h15

NATATION
ADULTE

(débutants)
19h30-20h15

PETITS PLOUFS (2 séances)

6 mois à 3 ans
9h30-10h / 10h05-10h35

BAMBIN’EAU (2 séances)

3 ans à 5 ans
10h40-11h10 / 11h15-11h45

AQUAFORME

petit bain
12h15-13h

AQUABIKE

petit bain
14h15-14h45

NATATION ADULTES

(perfectionnement)
17h-17h45

CIRCUIT
TRAINING

Accès libre sans supplément
dimanche 9h-12h30

AQUA
TRAINING

* Fermeture du lundi 19 février au dimanche 10 mars 2024 inclus 
(travaux de maintenance des bassins).

NATATION
ADULTE

(perfectionnement)
18h30-19h30


