Macédoine de légumes au yaourt
Sauté de porc
Sauce Pagon rougail
Blé BIO doré
Blettes a la tomate
Coulommiers
Fruit de saison

NOVEMBRE

Compote pomme BIO
péche
Yaourt nature
Biscotte et beurre

MOYENS

Macédoine de légumes au yaourt
Sauté de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de blettes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Legende: () PRODUITBIO @ PRODUIT REGIONAL
@ PRODUIT LABELLISE l\a PRODUIT PECHE DURABLE

O Nos viandes de beeuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France

Sauté de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de blettes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
péche
Yaourt nature

Compote pomme BIO
péche

Endives émincée et sauce salade
Egrené de boeuf BIO
Sauce au jus
Purée de pommes de terre
et brocolis
Fromage frais a tartiner
Fruit de saison

NOVEMBRE

MERCREDI
18 NOVEMBRE
..9 |CI
Montagne I"

Salade de coquillettes BIO au basilic |

Omelette BIO
Sauce aux herbes de Provence
Boulgour BIO
Haricots beurre persillés
Gauda
Fruit de saison

NOVEMBRE

Compote pomme BIO
vanille
Fromage blanc nature
et copeaux de chocolat

Pain au lai

Compote pomme BIO
camomille
Fromage blanc nature
Palet pur beurre

Endives émincée et sauce salade
Egrené de boeuf BIO
Sauce au jus
Purée de pommes de terre
Purée de champignons
Suisse nature
Compote pomme BIO

Salade de coquillettes BIO au basilic !

Omelette BIO
Sauce aux herbes de Provence
Purée de pommes de terre
Purée de haricots beurre
Suisse nature
Compote pomme BIO

Egrené de boeuf BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de champignons
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
vanille
Fromage blanc nature

Compote pomme BIO
vanille

Omelette BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de haricots beurre
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
camomille
Fromage blanc nature

Compote pomme BIO
camomille

Filet de hoki MSC
Sauce curcuma

VENZD:EDI Riz BIO
NOVEMBRE Poireaux a la creme

Yaourt nature
Fruit de saison

1
1
1
1
1
1
t
Carottes rapées au citron 1
1
1
1
1
1
1
1

Compote pomme BIO
Riwi
Cantal AOP
Pain

Carottes rapées au citron
Filet de hoki MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de poireaux
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Filet de hoki MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de poireaux
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
Riwi
Suisse nature

Compote pomme BIO
Riwi




Vacances a la

montagne

Potage de légumes d’'hiver
Jambon blanc LR
Bouillon de légumes BIO
Croziflette au fromage
Légumes piperade
Blche du Pilat

Fruit de saison







MENUS NOVEMBRE

NOVEMBRE

NOVEMBRE

MERCREDI
25
NOVEMBRE

JEUDI
26 NOVEMBRE
"Bar 2 soupe”

VENDREDI
27
NOVEMBRE

Salade de perles a l'échalote
R6ti de dinde
Sauce au thym
Semoule BIO
Courgettes fagon provengale
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO
cassis

Saint Nectaire AOP
Pain

MOYENS

Salade de perles a l'échalote
ROti de dinde
Sauce au thym
Purée de pommes de terre
Purée de courgettes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Légende: o PRODUIT BIO
@ PRODUIT LABELLISE Q PRODUIT PECHE DURABLE
h—

Compote pomme BIO
cassis
Yaourt nature

Betteraves BIO a la framboise
Emincé de veau
Sauce Pagon basquaise
Pommes de terre vapeur
Gratin d'endives
Tomme grise
Fruit de saison

Compote pomme BIO
camomille
Lait entier
Corn flakes

Betteraves BIO a la framboise
Emincé de veau
Sauce Pagon basquaise
Purée de pommes de terre
Purée de céleri
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
camomille
Suisse nature

@ PRODUIT REGIONAL

ROti de dinde
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de courgettes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
cassis

Emincé de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre

Purée de céleri

Yaourt nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
camomille

Chou blanc rapé au fromage blanc

Escalope de porc
Sauce creme
Riz BIO jaune

Panais au persil

Buchette mi-chevre
Fruit de saison

Compote pomme BIO
mangue
Fromage blanc nature
et coulis de Pruits rouges
Brioche aux pépites
de chocolat

Chou blanc rapé au pfromage blanc

Escalope de porc
Sauce creme
Purée de patate douce
Purée de panais
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
mangue
Fromage blanc nature

Velouté de potimarron et lait entier

Filet de saumon MSC
Sauce citronnée
Coquillettes BIO

Haricots plats
Emmental BIO rapé
Fruit de saison

Compote pomme BIO
rhubarbe
Suisse nature
Madeleine de Commercy

Velouté de potimarron et lait entier

Filet de saumon MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée d'épinards
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Escalope de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de panais
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
mangue

G st

o=

Compote pomme BIO
rhubarbe
Suisse nature

Filet de saumon MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée d'épinards
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
rhubarbe

Avocat et sauce salade
Sauté de boeup
Sauce fagon bourguignon
Pépinettes
Carottes au curcuma
Mimolette
Fruit de saison

Compote pomme BIO
abricot
Fromage blanc nature
Cake poire chocolat

Avocat et sauce salade
Sauté de boeup
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
abricot
Fromage blanc nature

Sauté de boeup
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
abricot




Aujourd’hul, chez Api :

Jeudi

Velouté de potimarron et
. Iait entier -
> -s. > 4~
JFilet de saumon MSC
“Sauce citronnée

Coquillettes BIO
Haricots plats
Emmental BIO rapé
Fruit de saison
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MENUS DE DECEMBRE

NOVEMBRE

MARDI
1er
DECEMBRE

MERCREDI
2
DECEMBRE

JEUDI
3
DECEMBRE

VENDREDI
4
DECEMBRE

Haricots verts a l'estragon
Réti de pore LR
Sauce chasseur

Compote pomme BIO

Haricots verts a l'estragon
Réti de porc LR
Bouillon de légumes BIO

Légende: () PRODUITBIO

@ PRODUIT REGIONAL

@ PRODUIT LABELLISE @ PRODUIT PECHE DURABLE

() Nos viandes de beeuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France

MOYENS BEBES

Compote pomme BIO

Roti de pore LR
Bouillon de légumes BIO

pruneaux . Purée de pommes de terre Compote pomme BIO
Boulgour BIO Purée de pommes de terre pruneaux p .
Poélée pPorestiere Yaourt nature Purée de salsifis Yaourt nature Purée de salsifis pruneaux
[ Mini crépe bl Fromage blanc nature
Pont I'Evéque AOP ~- o Fromage blanc nature Compote pomme BIO
Fruit de saison = Compote pomme BIO
Salade de pommes de terre T Salade de pommes de terre
aux oignons rouges v Compote pomme BIO aux oignons rouges Filet de colin MSC
Filet de colin MSC P mFl)lre Filet de colin MSC Compote pomme BIO \)/ Bouillon de légumes BIO
Sauce a l'oseille s ; Sauce a l'oseille pote p Purée de pommes de terre Compote pomme BIO
. Fromage Prais a tartiner s mure s . -
Gnocchis sarde ! Purée de pommes de terre . Purée de potiron mire
Biscotte Suisse nature

Gratin de potiron
Yaourt nature
Fruit de saison

Purée de potiron
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Velouté de carottes
Omelette BIO
Sauce au paprika
Blé BIO doré
Petits pois CE2 a l'anglaise
Saint Paulin
Fruit de saison

Compote pomme BIO
badiane
Fromage blanc nature
et coulis de mangue
Pain et chocolat noir

Velouté de carottes
Omelette BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Suisse nature
Compote pomme BIO

N—

Compote pomme BIO
badiane
Fromage blanc nature

Yaourt nature
Compote pomme BIO

Omelette BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
badiane

Cake Promage a la noisette
Emincé de filet de poulet
Sauce brune aux oignons

Purée de patate douce
Brocolis ail et persil
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO
poire vanille
Yaourt BIO nature
Sablé de Retz

Cake Promage a la noisette
Emincé de filet de poulet
Sauce brune aux oignons

Purée de patate douce
Purée de brocolis
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
poire vanille
Yaourt BIO nature

Emincé de filet de poulet
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de brocolis
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
poire vanille

Mélange coleslaw au yaourt
Egrené de boeuf BIO
Sauce fagon Milanaise
Lasagnes aux légumes du soleil
Tomme blanche
Fruit de saison

—
1
1
1
I
I
I
1
1
I
T
I
I
1
1
1
I
I
I
I
1
1
I
I
1
1
1
1
I
I
I
1
1
1
I
I
1

Compote pomme BIO
orange
Fromage blanc nature
Cake pomme cannelle

Mélange coleslaw au yaourt
Egrené de boeuf BIO
Sauce fagon Milanaise
Purée de pommes de terre
Purée de Penouil
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
orange
Fromage blanc nature

Egrené de boeuf BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de penouil
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
orange




MENUS DE DECEMBRE

Macédoine de légumes
au fromage ail et fines herbes
Sauté de porc
Sauce colombo
Semoule BIO
Légumes couscous
Buchette de chevre
Fruit de saison

LUNDI
7
DECEMBRE

Compote pomme BIO
Raki
Lait entier
Brioche

Macédoine de légumes
au fromage ail et fines herbes
Sauté de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de haricots verts
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Légende: () PRODUITBIO

@ PRODUIT REGIONAL

@ PRODUIT LABELLISE @ PRODUIT PECHE DURABLE

() Nos viandes de beeuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France

MOYENS BEBES

Sauté de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de haricots verts
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
Raki
Yaourt nature

Salade de pépinettes au cerfeuil
Emincé de boeuf
MARDI Sauce raz el hanout
8 Flageolets
DECEMBRE Haricots beurre persillés
Yaourt nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO
verveine
Brie
Pain

Salade de pépinettes au cerfeuil
Emincé de boeuf
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
Raki

Emincé de boeuf
Bouillon de légumes BIO
Compote pomme BIO verveing Purée de pommes de terre

Suisse nature Purée de carottes

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
verveine

Pamplemousse
Roti de dinde
MERCREDI Sauce a l'échalote
] Purée de pommes de terre
DECEMBRE et navets
Edam BIO
Fruit de saison \\

Compote pomme BIO
groseille
Fromage blanc nature
et coulis de poire
Cookie BIO

Pamplemousse
RO6ti de dinde
Sauce & l'échalote
Purée de pommes de terre
Purée de navets
Suisse nature
Compote pomme BIO

Roti de dinde
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de navets
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
groseille
Fromage blanc nature

Compote pomme BIO
groseille

Filet de cabillaud MSC
Sauce a la sauge
Riz BIO
Butternut en dés
Fromage blanc nature
Fruit de saison

DECEMBRE

Coleslaw rouge au cumin a

Compote pomme BIO
abricots secs
Suisse nature

Gdateau au yaourt

Coleslaw rouge au cumin
Filet de cabillaud MSC
Sauce a la sauge
Purée de pommes de terre
Purée de butternut
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Potage de légumes d'hiver
Sauté de veau
Sauce fagon marengo
Pennes BIO
Epinards BIO béchamel
Fromage frais a tartiner
Fruit de saison

VENDREDI
n
DECEMBRE

Compote pomme BIO
citron
Fromage blanc nature
Biscotte et beurre

Potage de légumes d'hiver
Sauté de veau
Sauce fagon marengo
Purée de pommes de terre
Purée de chou rouge
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Filet de cabillaud MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de butternut
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
abricots secs
Suisse nature

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 Yaourt nature
1
1
T
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Compote pomme BIO
abricots secs

Sauté de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de chou rouge
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
citron
Fromage blanc nature

Compote pomme BIO
citron




Salade de perles a la menthe
Escalope de porc
Sauce a la Normande
Blé BIO doré
Ratatouille
Fromage blanc nature
Fruit de saison

DECEMBRE

Compote pomme BIO
ananas
Fromage Prais a tartiner
Biscotte

MOYENS

Salade de perles a la menthe
Escalope de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de haricots plats
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Légende: () PRODUITBIO

@ PRODUIT REGIONAL

@ PRODUIT LABELLISE @ PRODUIT PECHE DURABLE

O Nos viandes de beeuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France

Compote pomme BIO
ananas
Yaourt nature

Taboulé d’hiver (semoule BIO)
Filet de hoki MSC
Sauce au romarin

Gnocchis sarde
Gratin de chou romanesco
Rouy
Fruit de saison

DECEMBRE

Compote pomme BIO
tilleul
Suisse nature
Pain au lait

Taboulé d’hiver (semoule BIO)
Filet de hoki MSC
Sauce au romarin

Purée de pommes de terre
Purée de chou romanesco
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
tilleul
Suisse nature

BEBES

Escalope de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de haricots plats
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
ananas

Filet de hoki MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de chou romanesco
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
tilleul

Avocat au sésame
Emincé de veau
MERCREDI Sauce fagon Waterzoi
16 Pommes de terre vapeur
DECEMBRE Poélée porestiere
Suisse nature
Fruit de saison

JEUDI
17 DECEMBRE
.“

. "
Betteraves BIO a la framboise
Egrené de boeuf BIO
Sauce aurore
Boulgour BIO
Blettes a la tomate

Buchette mi-chevre
Fruit de saison

VENDREDI
18
DECEMBRE

Compote pomme BIO 7

vanille
Cantal AOP
Pain

Compote pomme BIO
myrtille
Fromage blanc nature
et coulis d'abricot

Sablé amande citron BIO

Avocat au sésame
Emincé de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de champignons
Suisse nature
Compote pomme BIO

Betteraves BIO a la framboise
Egrené de boeuf BIO
Sauce aurore
Purée de pommes de terre
Purée de courges
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
vanille
Fromage blanc nature

Compote pomme BIO
myrtille
Fromage blanc nature

Emincé de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de champignons
Suisse nature
Compote pomme BIO

Egrené de boeuf BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de courges
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
vanille

Compote pomme BIO
myrtille



S
J.M&Aap'n,!

’ Velouté de butternut et poire
Eminceé de filet de poulet

Sauce a la ciboulette

Pommes dauphine
o, Haricots verts ail et persil
Saint Nectaire AOP

Fruit de saison
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Légende: () PRODUITBIO @ PRODUIT REGIONAL
@ PRODUIT LABELLISE l\a PRODUIT PECHE DURABLE

O Nos viandes de beeuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France

MOYENS BEBES

e e R T

Salade de blé BIO a l'échalote
Emincé de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre

1 !
1 1
1 1
1 1
1 1
Purée de o 1 1
uree de potreaux ! Fromage blanc nature !
Fromage blanc nature 1 Compote pomme BIO 1
Compote pomme BIO 1 Q potep 1
1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

Salade de blé BIO a l'échalote
Emincé de porc
Sauce au curry doux
Pépinettes
DECEMBRE Courgettes fagon provengale

1
: Emincé de porc
1
1
1
1
Tomme noire IGP 1
1
1
1
1
1
1
1

Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de poireaux

Compote pomme BIO
tutti prutti
Yaourt nature
Sablé nappé chocolat BIO

Compote pomme BIO
tutti Prutti
Yaourt nature

Compote pomme BIO
tutti Prutti

Fruit de saison

Coleslaw au fromage blanc
Filet de saumon MSC
Sauce Retchup cuisinée
. Purée de patate douce Fromage Prais & tartiner Purée de patate douce

DECEMBRE Julienne de légumes ge Purée de carottes

. Biscotte
Yaourt nature Yaourt nature

Fruit de saison Compote pomme BIO

Coleslaw au fromage blanc
Filet de saumon MSC
Sauce ketchup cuisinée

Filet de saumon MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de carottes
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme banane

BIO Compote pomme banane

BIO
Suisse nature

Compote pomme banane
BIO

MERCREDI
23 DECEMBRE

‘La magie

Endives émincée a l'huile d'olive Endives émincée a l'huile d'olive
Sauté de boeup Sauté de boeup
Sauce fagon carbonnade Sauce fagon carbonnade Compote pomme BIO
. Coquillettes BIO Suisse nature Purée de pommes de terre raisins secs
DECEMBRE Gratin de chou fleur CE2 L ) Purée de potimarron Suisse nature
Cake d la vanille

Gouda Fromage blanc nature

Fruit de saison Compote pomme BIO

Sauté de boeuf
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre Compote pomme BIO
Purée de potimarron raisins secs
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
raisins secs

VENDREDI
25
DECEMBRE



- 3

Lo mononedi, 29 décemlyne @
— Qa,maqip,dwbdm! =

Velouté de potiron
aux Marrons
Roti de dinde

Sauce forestiere
Riz 3 couleurs
Duo de carottes
Blichette de chevre
Fruit de saison

S

en Baroeul

social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége
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MENUS DE DECEMBRE

DECEMBRE

DECEMBRE

MERCREDI
30
DECEMBRE

DECEMBRE

VENDREDI
1er
JANVIER

Légende: O PRODUIT BIO

@ PRODUIT REGIONAL

@ PRODUIT LABELLISE @ PRODUIT PECHE DURABLE

O Nos viandes de beceuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France

(*Communication par mail établie au préalable. Pensez a
vérifier vos quantités du stock et & recommander
nécessaire.

Macédoine de légumes au yaourt
Jambon blanc LR
Sauce au jus
Purée de pommes de terre
Brunoise de navets
Coulommiers
Fruit de saison R

Pamplemousse \
Emincé de veau
Sauce Pagon blanquette
Polenta (semoule BIO)
Haricots plats
Mimolette
Fruit de saison

Compote pomme BIO
badiane
Lait entier
Corn flakes

I
Macédoine de légumes et vinaigrette|

Jambon blanc LR
Sauce au jus
Purée de pommes de terre
Purée de panais
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
badiane
Suisse nature

MOYENS BEBES

Jambon blanc LR
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de panais
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
badiane

Compote pomme BIO
potimarron
Fromage blanc nature
et coulis de Riwi
Petit beurre

Pamplemousse
Emincé de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée d'épinards
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
potimarron
Fromage blanc nature

Emincé de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée d'épinards
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
potimarron

Potage de légumes verts
Filet de colin MSC
Sauce verte

Riz BIO
Brocolis
Cantal AOP
Fruit de saison

Compote pomme BIO
Pruits rouges
Suisse nature

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: Cake pagon pain d'épices
1

Potage de légumes verts
Filet de colin MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de brocolis
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
Pruits rouges
Suisse nature

Filet de colin MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de brocolis
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
Pruits rouges




