
Légende : PRODUIT BIO           PRODUIT RÉGIONAL

PRODUIT LABELLISÉ         PRODUIT PÊCHE DURABLE

Nos viandes de bœuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France 

GRANDS MOYENS BÉBÉS

MIDI GOÛTER

LUNDI 
24

NOVEMBRE

Avocat et vinaigrette
Rôti de porc LR 
Sauce caramel

Polenta (semoule BIO)
Chou fleur persillé

Fromage blanc nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO 
griotte
Rouy

Biscotte

Avocat et vinaigrette
Rôti de porc LR 

Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre

Purée de betterave
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
griotte

Suisse nature

Rôti de porc LR 
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de betterave

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
griotte

MARDI
25

NOVEMBRE

Salade de pépinettes à la ciboulette
Filet de saumon MSC
Sauce façon rouille

Perles de pâtes
Epinards BIO à la crème
Fromage frais à tartiner 

Fruit de saison

Compote pomme BIO 
marrons

Fromage blanc nature
Brioche aux pépites 

de chocolat

Salade de pépinettes à la ciboulette
Filet de saumon MSC

Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce

Purée d’épinards
Yaourt nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
marrons

Fromage blanc nature

Filet de saumon MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce

Purée d’épinards
Yaourt nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
marrons

MERCREDI
26

NOVEMBRE

Chou-rouge au persil
Égrené de boeuf BIO

Sauce méditerranéenne
Lasagnes aux légumes
Buchette lait mélange 

Fruit de saison

Compote pomme BIO 
poire

Milkshake banane BIO
Petit beurre

Chou-rouge au persil
Égrené de boeuf BIO

Sauce méditerranéenne
Purée de pommes de terre

Purée de céleri
Suisse nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
poire

Yaourt nature 

Égrené de boeuf BIO
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de céleri
Suisse nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
poire

JEUDI
27

NOVEMBRE

Endives émincées et vinaigrette
Emincé de filet de poulet 

Sauce au curcuma
Riz BIO

Champignons poêlés
Saint Paulin

Fruit de saison

Compote pomme BIO
rhubarbe

Suisse nature
Cake coco ananas du chef

Endives émincées et vinaigrette
Emincé de filet de poulet 
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de butternut

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
rhubarbe

Suisse nature

Emincé de filet de poulet 
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de butternut

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
rhubarbe

VENDREDI
28

NOVEMBRE

Potage de butternut
Sauté de veau

Sauce à l’estragon
Boulgour BIO
Haricots plats

Yaourt BIO nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO 
framboise

Cantal AOP 
Pain

Potage de butternut
Sauté de veau

Sauce à l’estragon
Purée de pommes de terre

Purée de carottes
Yaourt BIO nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
framboise

Fromage blanc nature 

Sauté de veau
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Yaourt BIO nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
framboise



GRANDS MOYENS BÉBÉS
MIDI GOÛTER MIDI GOÛTER MIDI GOÛTER

Lundi 
1er

décembre

Salade de perles de pâtes au basilic
Sauté de porc

Sauce aux olives
Purée de patate douce
Haricots verts persillés

Pont l’évêque AOP
Fruit de saison

Compote pomme BIO 
cassis

Lait entier 
Corn flakes

Salade de perles de pâtes au basilic
Sauté de porc

Sauce aux olives
Purée de patate douce

Purée de haricots beurre
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
cassis

Suisse nature

Sauté de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce

Purée de haricots beurre
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
cassis

Mardi 
2

décembre

Macédoine de légumes et vinaigrette
Omelette BIO

Sauce façon basquaise
Pommes de terre rissolées

Légumes couscous
Yaourt nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO 
pêche

Tomme blanche
Pain

Macédoine de légumes et vinaigrette
Omelette BIO

Sauce façon basquaise
Purée de pommes de terre 
Purée de chou romanesco

Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
pêche

Fromage blanc nature

Omelette BIO
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre 
Purée de chou romanesco

Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
pêche

Mercredi 
3

décembre

Velouté de courgettes
Rôti de dinde

Sauce aux aromates
Riz BIO

Fondue de poireaux
Fromage frais à tartiner

Fruit de saison

Compote pomme BIO 
orange

Yaourt nature
Cake aux poires

Velouté de courgettes
Rôti de dinde

Sauce aux aromates
Purée de pommes de terre 

Purée de poireaux
Suisse nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
orange

Yaourt nature

Rôti de dinde
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre 
Purée de poireaux

Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
orange

Jeudi 
4

décembre

Pizza au fromage du chef
Emincé de boeuf 

Sauce au ketchup cuisinée
Flageolets

Carottes vapeur
Coulommiers

Fruit de saison

Compote pomme BIO 
ananas

Suisse nature
Sablé nappé chocolat BIO

Pizza au fromage du chef
Emincé de boeuf 

Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre 

Purée de carottes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
ananas

Suisse nature

Emincé de boeuf 
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre 
Purée de carottes

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
ananas

Vendredi 
5

décembre

Céleri râpé au fromage blanc 
et ciboulette

Filet de colin MSC
Sauce au paprika
Coquillettes BIO
Gratin de potiron

Saint Nectaire AOP
Fruit de saison

Compote pomme kiwi 
BIO 

Fromage blanc nature 
et coulis de mangue 

Crêpe

Céleri râpé au fromage blanc 
et ciboulette

Filet de colin MSC
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre 
Purée de courges
Yaourt BIO nature

Compote pomme BIO

Compote pomme kiwi 
BIO 

Fromage blanc nature

Filet de colin MSC
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre 
Purée de courges
Yaourt BIO nature

Compote pomme BIO

Compote pomme kiwi 
BIO 

Légende : PRODUIT BIO           PRODUIT RÉGIONAL
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GRANDS MOYENS BÉBÉS
MIDI GOÛTER MIDI GOÛTER MIDI GOÛTER

Lundi 
8

décembre

Taboulé (semoule BIO) et vinaigrette
Sauté de dinde

Sauce façon yassa
Gnocchis

Brocolis vapeur
Fromage blanc nature

Fruit de saison

Compote pomme BIO 
fruits rouges

Gouda
Pain

Taboulé (semoule BIO) et vinaigrette
Sauté de dinde

Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre 

Purée de blettes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
fruits rouges
Suisse nature

Sauté de dinde
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre 
Purée de blettes

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
fruits rouges

Mardi 
9

décembre

Betteraves BIO à la framboise
Jambon blanc
Sauce crème

Purée de pommes de terre
Légumes piperade
Carré de Ligueil
Fruit de saison

Compote pomme BIO 
raisins secs

Fromage blanc nature 
et coulis de fruits rouges

Palet pur beurre

Betteraves BIO à la framboise
Jambon blanc
Sauce crème

Purée de patate douce 
Purée de brocolis

Yaourt nature régional
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
raisins secs

Fromage blanc nature

Jambon blanc
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce 

Purée de brocolis
Yaourt nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
raisins secs

Mercredi 
10

décembre

Velouté de potimarron
Emincé de veau

Sauce façon marengo
Coquillettes BIO

Salsifis à l’ail et persil 
Purée de carottes

Emmental BIO râpé
Fruit de saison

Compote pomme BIO 
poire vanille

Yaourt nature
Pain au lait

Velouté de potimarron
Emincé de veau

Sauce façon marengo
Purée de pommes de terre 

Purée de carottes
Suisse nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
poire vanille

Yaourt nature

Emincé de veau
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre 
Purée de carottes

Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
poire vanille

Jeudi 
11

décembre

Radis émincés au fromage blanc 
Égrené de boeuf BIO

Bouillon de légumes BIO
Riz BIO

Choux de Bruxelles
Mimolette

Fruit de saison

Compote pomme BIO 
abricot

Suisse nature
Cake façon pain d’épices

Radis émincés au fromage blanc 
Égrené de boeuf BIO

Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre 

Purée de chou rouge
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
abricot

Suisse nature

Égrené de boeuf BIO
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre 
Purée de chou rouge

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
abricot

Vendredi 
12

décembre

Carottes râpées au persil
Filet de hoki MSC
Sauce à la sauge

Boulgour BIO
Petits pois

Yaourt BIO nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO 
kaki

Fromage frais à tartiner
Biscotte

Carottes râpées au persil
Filet de hoki MSC
Sauce à la sauge

Purée de pommes de terre 
Purée de petits pois
Yaourt BIO nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
kaki

Fromage blanc nature 

Filet de hoki MSC
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre 
Purée de petits pois
Yaourt BIO nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
kaki
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GRANDS MOYENS BÉBÉS
MIDI GOÛTER MIDI GOÛTER MIDI GOÛTER

Lundi 
15

décembre

Potage de légumes d’hiver
Sauté de boeuf

Sauce façon bourguignon
Purée de patate douce  
Chou fleur BIO persillé
Fromage blanc nature

Fruit de saison

Compote pomme BIO 
fraise

Fromage frais à tartiner
Pain

Potage de légumes d’hiver
Sauté de boeuf

Sauce façon bourguignon
Purée de patate douce  

Purée de chou-fleur
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
fraise

Suisse nature

Sauté de boeuf
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce  

Purée de chou-fleur
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
fraise

Mardi 
16

décembre

Oeuf dur BIO et sauce salade
Escalope de porc jambon
Sauce façon jambalaya

Blé BIO doré
Gratin de courgette et aubergine

Bûchette lait mélange
Fruit de saison

Compote pomme BIO
 citron 

Fromage blanc nature et 
crème de marron

Brioche

Oeuf dur BIO et sauce salade
Escalope de porc jambon
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre 
Purée de haricots verts

Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
 citron 

Fromage blanc nature

Escalope de porc jambon
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre 
Purée de haricots verts

Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
 citron 

Mercredi 
17

décembre

Pamplemousse
Emincé de filet de poulet

Sauce aurore
Riz 3 couleurs

Butternut poêlé
Saint Nectaire AOP

Fruit de saison

Compote pomme BIO 
pomelos

Yaourt nature
Sablé amande citron BIO

Pamplemousse
Emincé de filet de poulet

Sauce aurore
Purée de pommes de terre 

Purée de butternut
Suisse nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
pomelos

Yaourt nature

Emincé de filet de poulet
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre 
Purée de butternut

Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
pomelos

Jeudi 
18

décembre
On 

fête Noël !

Avocat et sauce salade au sésame
Filet de saumon MSC

Sauce aux champignons
Pommes pin

Haricots verts aux marrons
Fromage de chèvre frais

Fruit de saison

Compote pomme BIO 
marron

Suisse nature
Bûche de Noël maison 

et friandise

Avocat et sauce salade au sésame
Filet de saumon MSC

Sauce aux champignons
Purée de pommes de terre 

Purée de carottes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
marron

Suisse nature

Filet de saumon MSC
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre 
Purée de carottes

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
marron

Vendredi 
19

décembre

Salade de carottes et chou-blanc 
façon coleslaw au fromage blanc

Omelette BIO
Sauce façon cari

Mini penne
Ratatouille

Coulommiers
Fruit de saison

Compote pomme BIO 
groseille

Fromage blanc nature
Pain et beurre

Salade de carottes et chou-blanc 
façon coleslaw au fromage blanc

Omelette BIO
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre 
Purée de betteraves
Yaourt BIO nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
groseille

Fromage blanc nature

Omelette BIO
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre 
Purée de betteraves
Yaourt BIO nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
groseille
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