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MOYENS

— Wb ] colier |

MERCREDI

Salade de blé BIO au basilic
ROti de dinde
Sauce aux olives

Compote pomme BIO

Salade de blé BIO au basilic
ROti de dinde
Sauce aux olives

Compote pomme BIO

ROti de dinde
Bouillon de légumes BIO

. PN mangue s Purée de patate douce Compote pomme BIO
Purée de patate douce | A ) Purée de patate douce mangue s
. D N . Fromage chevre frais ) . Purée de blettes mangue
Brocolis BIO persillés | V) X Purée de blettes Suisse nature
@) Biscotte Fromage blanc nature
Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Fruit de saison

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO

Endives émincées et sauce salade
Escalope de porc
Sauce au caramel
Semoule BIO
Duo de carottes
Gouda BIO
Fruit de saison

Compote pomme BIO
vanille
Fromage blanc nature
et coulis d’agrumes
Brioche aux pépites
de chocolat

Endives émincées et sauce salade
Escalope de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de haricots verts
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
vanille
Fromage blanc nature i\‘

W

Escalope de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de haricots verts
Yaourt nature
Compote pomme BIO

v
'E

;\r/

Compote pomme BIO
vanille

Macédoine de légumes
au promage blanc
Emincé de boeuf

Compote pomme BIO

Macédoine de légumes
au fromage blanc
Emincé de boeuf

Compote pomme BIO

Emincé de boeuf
Bouillon de légumes BIO

Sauce colombo péche Bouillon de légumes BIO N Purée de pommes de terre Compote pomme BIO
1" ) o . ; péche ] A
Gnocchis Buche du Pilat Purée de pommes de terre Purée de carottes péche
mars 5 . < Yaourt BIO nature )
Légumes couscous Pain Purée de carottes Suisse nature

VENDREDI
13
mars

Suisse nature
Fruit de saison

Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO

Velouté de butternut
Sauté de veau
Sauce a la sauge
Purée de pommes de terre
Poireaux a la creme
Fromage frais a tartiner
Fruit de saison

Compote pomme BIO
mare
Suisse nature
Cake a la pomme du chep

Salade de coquillettes BIO a l'aneth
Filet de hoki MSC
Sauce au lait de coco et curry
Riz BIO
Courgettes a l'ail
Saint Paulin
Fruit de saison

Velouté de butternut
Sauté de veau
Sauce a la sauge
Purée de pommes de terre
Purée de chou rouge
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
mure
Suisse nature

Sauté de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de chou rouge
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
mare

[{

Compote pomme BIO
badiane
Fromage blanc nature
Sablé amande citron BIO

Salade de coquillettes BIO a l'aneth
Filet de hoki MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de potimarron
Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
badiane
Fromage blanc nature

Filet de hoki MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de potimarron
Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
badiane




Lentilles BIO a 'échalote
Sauté de dinde
Sauce orientale

Pépinettes
Carottes vapeur
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Compote pomme
Riwi BIO
Maasdam BIO
Pain

Lentilles BIO a l'échalote
Sauté de dinde
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de brocolis
Fromage blanc nature 7
Compote pomme BIO

MOYENS
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Compote pomme
Riwi BIO
Suisse nature

— Wb ] colier |

Sauté de dinde
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de brocolis
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme
kiwi BIO

Betteraves BIO a la framboise
Omelette BIO
Sauce Pagon basquaise
Pomme de terre rissolées
Salsifis a la creme
Saint Nectaire AOP
Fruit de saison

Compote pomme BIO
groseille
Fromage blanc nature
et coulis de poire
Palet pur beurre

Betteraves BIO a la framboise
Omelette BIO
Sauce Pagon basquaise
Purée de pommes de terre
Purée de potiron
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
groseille
Fromage blanc nature

Omelette BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de potiron
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
groseille

MERCREDI
18
mars

Pamplemousse
Emincé de veau
Sauce ketchup cuisinée
Riz BIO jaune
Chou romanesco persillé
Tomme noire IGP
Fruit de saison

Compote pomme BIO
camomille
Yaourt BIO nature
Pain au lait et chocolat

Pamplemousse
Emincé de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de courgettes vertes et jaunes
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
camomille
Yaourt BIO nature

Emincé de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de courgettes vertes et jaunes
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
camomille

Pizza au fromage du chef
Filet de saumon MSC
Sauce au romarin
Boulgour BIO
Haricots verts BIO persillés
Fromage blanc nature
Fruit de saison

=" Compote pomme BIO
orange
Fromage Prais a tartiner
Biscotte

Pizza au fromage du chef
Filet de saumon MSC
Sauce au romarin
Purée de patate douce
Purée de céleri
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
orange
Suisse nature

VENDREDI
20
mars

Salade de chou blanc et chou rouge

au fromage blanc
Jambon blanc LR
Sauce au curcuma
Coquillettes BIO
Légumes piperade
Yaourt BIO nature
Fruit de saison

Compote pomme banane
BIO
Fromage blanc nature
Cake au citron du chep

Salade de chou blanc et chou rouge
au fromage blanc
Jambon blanc LR
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme banane

BIO
Fromage blanc nature

Filet de saumon M3C
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de céleri
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
orange

Jambon blanc LR
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme banane

BIO
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MOYENS

Escalope de porc
Sauce creme
Purée de patate douce
Brocolis BIO a l'ail
Fromage blanc nature
Fruit de saison

1
Salade de perles de pates a la menthe;

Compote pomme BIO
citron vert
Fromage Prais a tartiner
Biscotte

Salade de perles de pdtes a la menth
Escalope de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de panais
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
citron vert j
Suisse nature

Escalope de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de panais
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

| GOUTER |

Compote pomme BIO
citron vert

Sauce au jus
Purée de pommes de terre
et courgettes
Brie
Fruit de saison

Fromage blanc nature
et coulis de mangue
Sablé de Retz

o

Sauce au jus
Purée de pommes de terre
Purée de poireaux
Yaourt nature
Compote pomme BIO

4

marrons
Fromage blanc nature

Macédoine de légumes Macédoine de légumes —
au promage blanc Compote pomme BIO au fromage blanc 0 Sauté de boeup
Sauté de boeuf pote p Sauté de boeup Bouillon de légumes BIO
marrons Compote pomme BIO

Purée de pommes de terre
Purée de poireaux
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
marrons

Taboulé d’hiver (semoule BIO)
Roti de dinde
Sauce fagon churrasco
Blé BIO
Haricots beurre persillés
Edam BIO
Fruit de saison

MERCREDI

Compote pomme BIO
griotte
Yaourt BIO nature
Crépe

Taboulé d’hiver (semoule BIO)
ROt de dinde
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Suisse nature
Compote pomme BIO

- = e e o D

Compote pomme BIO
griotte
Yaourt BIO nature

Roti de dinde
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
griotte

mais) & 'huile d'olive
Emincé de veau
Sauce tomate et basilic
Penne BIO
Epinards BIO béchamel
Bulchette mi-chévre
Fruit de saison

[©)

Salade arlequin (carottes, chou vert, |

Compote pomme BIO
tilleul
Suisse nature
Cake aux agrumes du chep

Salade arlequin (carottes, chou vert,
mais) a 'huile d'olive
Emincé de veau
Sauce tomate et basilic
Purée de pommes de terre
Purée de courges
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
tilleul
Suisse nature

Emincé de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de courges
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
tilleul

Avocat et sauce salade
Filet de colin MSC
Sauce Pagon rouille

Rlz BIO
Légumes pagon paélla
Yaourt BIO nature
Fruit de saison

VENDREDI
27
mars

o

(]

%
8 O LCompote pomme BIO

) pramboise

— Cantal AOP

Pain

Avocat et sauce salade
Filet de colin MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de haricots beurre
Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
pramboise
Fromage blanc nature

Filet de colin MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de haricots beurre
Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
pramboise
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Salade de pépinettes a l'échalote Salade de pépinettes a l'échalote

Sauté de dinde

MERCREDI

Sauté de dinde
Sauce forestiere
Blé BIO tomaté
Chou fleur persillé
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO
Pruits rouges
Coulommiers

Pain

Sauté de dinde
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de butternut
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Betteraves BIO a la framboise

Betteraves BIO a la framboise

Pruits rouges
/. Suisse nature

y

1
1
1
: Compote pomme BIO
1

Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de butternut
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
Pruits rouges

Omelette BIO

Omelette BIO Compote pomme BIO Omelette BIO Bouillon de léqumes BIO
Sauce fagon jambalaya poire vanille Bouillon de légumes BIO Compote pomme BIO . g
) . X . Purée de pommes de terre Compote pomme BIO
Gnocchis Fromage blanc nature Purée de pommes de terre poire vanille

Panais vapeur
Fromage de chevre prais
Fruit de saison

et coulis de fraises
Petit beurre

Purée de chou fleur
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Fromage blanc nature

Purée de chou fleur
Yaourt nature
Compote pomme BIO

poire vanille

Pois chiches BIO au cumin
Emincé de porc
Sauce tajine

Compote pomme BIO abricot:

Pois chiches BIO au cumin
Emincé de porc
Bouillon de légumes BIO

Compote pomme BIO abricots|

Emincé de porc
Bouillon de légumes BIO

secs < Purée de pommes de terre Compote pomme BIO
1er Semoule BIO Purée de pommes de terre secs PR -
) . N Yaourt BIO nature . Purée d'épinards abricots secs
avril Légumes a couscous : Purée d'épinards Yaourt BIO nature f
R Brioche B Suisse nature
Mimolette Suisse nature

VENDREDI
3
avril

Fruit de saison

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO

Gaspacho de courgettes
au fromage blanc
Sauté de veau

Compote pomme BIO

Gaspacho de courgettes
au fromage blanc
Sauté de veau

Compote pomme BIO

Sauté de veau
Bouillon de légumes BIO

Sauce fagon rougail rhubarbe Bouillon de légumes BIO Purée de pommes de terre Compote pomme BIO
S . . rhubarbe .
Torsades Fromage Prais a tartiner Purée de pommes de terre Suisse nature Purée de carottes rhubarbe
Haricots verts BIO a l'échalote Biscotte Purée de carottes Fromage blanc nature

Fromage blanc nature
Fruit de saison

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO

Salade mimosa

(carottes, oeuf dur BIO) au basilic

Filet de cabillaud M3C
Sauce citronnée
Riz BIO
Blettes a la creme
Tomme grise
Friiit de caison

&

Compote pomme BIO
ananas
Fromage blanc nature
Cake au chocolat du chef

Salade mimosa

(carottes, oeuf dur BIO) au basilic

Filet de cabillaud M3SC
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de salsifis
Yaourt BIO nature
Comnote nomme RBIO

Compote pomme BIO
ananas
Fromage blanc nature

Filet de cabillaud M3C
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de salsifis
Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
ananas




P {1

Pamplemousse
Sauté de dinde
MARDI Sauce tomate
7 Pomme de terre vapeur
avril Purée de carottes
Yaourt nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO
Fromage Prais a tartiner
Biscotte
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MOYENS

Pamplemousse
Sauté de dinde
Sauce tomate
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
Suisse nature

Iy

Sauté de dinde
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes

I~ Yaourt nature

@ PRODUIT REGIONAL
@ PRODUIT LABELLISE @ PRODUIT PECHE DURABLE

GOUTER

Compote pomme BIO

Taboulé (semoule BIO)
Escalope de porc

MERCREDI Sauce Dijonnaise
8 Pépinettes
avril Epinards BIO béchamel
Gouda BIO

Fruit de saison

Compote pomme BIO
cassis
Fromage blanc nature
et coulis de mangue
Chouquette

Taboulé (semoule BIO)
Escalope de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de navets
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
cassis
Fromage blanc nature

%& Compote pomme BIO

Escalope de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de navets
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
cassis

Pizza au fromage du chef
Egrené de boeuf BIO
Sauce barbecue
Boulgour BIO
Courgettes sautées
Fromage blanc nature
Fruit de saison

pomelos
Tomme blanche
Pain

Dips de légumes
au fromage blanc
Filet de hoki MSC

Sauce au thym

Mini parfalles
Petits pois CE2
Camembert BIO
Fruit de saison

VENDREDI

Compote pomme banane BIO
Fromage blanc nature

1

1

1

1

1

1

]

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

: Compote pomme BIO
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1 Cake a la rhubarbe
1
1
1
L

Pizza au fromage du chef
Egrené de boeuf BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de petits pois CE2
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO pomelos
Suisse nature

Egrené de boeuf BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de petits pois CE2
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
pomelos

Dips de légumes
au fromage blanc
Filet de hoki MSC
Sauce au thym
Purée de pommes de terre
Purée de Penouil
Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme banane BIO
Fromage blanc nature

Filet de hoki MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de penouil
Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme banane
BIO
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Salade de perles a l'aneth
R6ti de dinde
Sauce Pagon blanquette

Compote pomme BIO

Salade de perles a l'aneth
ROti de dinde
Sauce Pagon blanquette

——— Wb ] coumx

ROti de dinde
Bouillon de légumes BIO

Polenta (semoule BIO) verveine Purée de patate douce Compote pomme BIO verveine Purée dg patatg dguce Compote pomme BIO
N | Pont I'Evéque AOP ) P Suisse nature Purée de céleri verveine
Brocolis a la creme ) Purée de céleri
Pain Fromage blanc nature

Fromage blanc nature
Fruit de saison

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO

Radis émincés au persil
Sauté de veau
Sauce au jus
Purée de pommes de terre
Endives vapeur
Saint Nectaire AOP
Fruit de saison

Compote pomme BIO

Fromage blanc nature
et coulis d’abricot
Brioche aux pépites
de chocolat

Radis émincés au persil
Sauté de veau
Sauce au jus
Purée de pommes de terre
Purée de courgettes
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
vanille
Fromage blanc nature

Sauté de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de courgettes
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO

vanille p

Avocat et sauce salade
Filet de saumon MSC

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 vanille
1
1
1
1
1
1
]
1
1
1
1

Avocat et sauce salade
Filet de saumon MSC

Filet de saumon MSC

MERCREDI Sauce au cerfeuil CompoteApomme BIO Sauce au cerfeuil Compote pomme BIO BOL,M“OH de légumes BIO |
péche s N Purée de pommes de terre Compote pomme BIO
15 Flageolets Purée de pommes de terre péche o A
: Yaourt BIO nature P Purée d'haricots plats péche
EV] Carottes vapeur X Purée d'haricots plats Yaourt BIO nature -
Biscotte et beurre - Suisse nature
Edam BIO Suisse nature

Fruit de saison

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO

Macédoine de légumes
a la ciboulette
Emincé de boeuf
Sauce fagon grand-meére
Riz BIO
Haricots plats
Biche du pilat
Fruit de saison

Compote pomme BIO
abricot
Suisse nature
Cake aux pramboises du chep!

Macédoine de légumes
a la ciboulette
Emincé de boeuf
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
abricot
Suisse nature

Emincé de boeuf
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
abricot

Céleri rapé au promage blanc
Jambon blanc LR
Sauce méditerranéenne

Compote pomme BIO

Céleri rapé au promage blanc Jamb
blanc LR
Bouillon de légumes BIO

Compote pomme BIO

Jambon blanc LR
Bouillon de légumes BIO

VENDREDI Coquillettes BIO |_?rcuse_ Purée de pommes de terre Praise Purée dfz pommes de terre Compote pomme BIO
i Légumes piperade Lait entier Purée de betterave Fromage blanc nature Purée de betterave fraise
avril 9 PP Corn flakes 9 Yaourt BIO nature

Emmental BIO rapé
Fruit de saison

Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO




