Betteraves BIO a la framboise
5 Sauté de veau
Lundi Pagon Tajine
19 Semoule BIO
P Légumes couscous
Fevrler Saint Nectaire AOP
Fruit de saison

Compote pomme BIO
mangue
Suisse BIO nature
Petit beurre

Betteraves BIO a la framboise
Sauté de veau
Bouillon de légumes
Semoule BIO
Purée de betteraves
Yaourt nature
Compote pomme BIO
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Compote pomme BIO mangue
Suisse BIO nature
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Sauté de veau
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de betteraves
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
mangue

Lentilles a l'échalote
5 Dos de cabillaud
Mardi Sauce citronnée
20 Blé BIO doré
e Carottes au thym
Fevrler Suisse nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO
vanille
Camembert BIO
Pain

Lentilles a l'échalote
Dos de cabillaud
Sauce citronnée

Blé BIO doré
Purée de céleri
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO vanille
Fromage blanc nature

Dos de cabillaud
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de céleri
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
vanille

Potage de butternut
. Emincé de dinde
Mercredi Sauce ketchup cuisinée
21 Pommes de terre vapeur
Zp Haricots beurre persillés
Fevrler Tomme noire IGP
Fruit de saison

Compote pomme BIO
pramboise
Milkshake banane BIO
Pain au lait

Potage de butternut
Emincé de dinde
Sauce ketchup cuisinée
Pommes de terre vapeur
Purée de haricots beurre
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
pramboise
Yaourt nature

Emincé de dinde
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de haricots beurre
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
pramboise

Macédoine au fromage blanc

. Omelette BIO
Jeudi Sauce aurore
22 Riz BIO pilaf

Purée de potiron
Fromage Prais a tartiner
Fruit de saison

Pévrier

Compote pomme BIO
Riwi
Yaourt nature régional
Cake au chocolat

Macédoine au fromage blanc
Omelette BIO
Sauce aurore
Riz BIO pilaf
Purée de potiron
Suisse BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO Riwi
Yaourt nature régional

Omelette BIO
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de potiron
Suisse BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
Riwi

Velouté de légumes printaniers
Vendredi Jambon blanc LR
Pommes de terre fagon tartiflette
23 .
Brocolis vapeur
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Pévrier

Compote pomme BIO
griotte
Fromage Prais
Biscotte

Velouté de légumes printaniers
Jambon blanc LR
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Brocolis vapeur
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO griotte
Suisse nature

Jambon blanc LR
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de d'épinards
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
griotte
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1
Salade de haricots verts fagon Nigoise |

Salade de haricots verts fagon Nigoise

Escalope de porc jambon

Lundi

Escalope de porc jambon

Compote pomme BIO

Escalope de porc jambon 1

Bouillon de légumes

: i 5 1
au Jus rhubarbe Bouillon de légumes 1Compote pomme BIO rhubarbe] Purée de pommes de terre | Compote pomme BIO
26 Boulgour BIO Boulgour BIO . . )
s Cantal AOP ‘ ; Suisse BIO nature Purée de panais rhubarbe
Février Courgettes sautées Pain Purée de panais Yaourt BIO nature
Yaourt BIO nature Yaourt BIO nature

Mardi
27
pévrier

Mercredi
28
pévrier

Jeudi
29
Pévrier

Vendredi
1
mars

Fruit de saison

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO

Mélange de choux rapés
Filet de saumon
Sauce Mornay
Purée de patate douce
Petits pois BIO
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO
pruneaux
Suisse nature
Palet pur beurre

Mélange de choux rapés
Filet de saumon
Bouillon de légumes
Purée de patate douce
Purée de penouil
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO pruneaux

Suisse nature

Filet de saumon
Bouillon de légumes
Purée de patate douce
Purée de Penouil
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
pruneaux

Velouté de courgettes
Emincé de dinde
Sauce basquaise

Gratin de chou fleur et

de pommes de terre
Camembert BIO
Fruit de saison

Compote pomme banane
BIO
Yaourt nature
Cake pomme et cannelle

Velouté de courgettes
Emincé de dinde
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de chou fleur
Suisse BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme banane BIO

Yaourt nature

Emincé de dinde
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de chou fleur
Suisse BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme
banane BIO

Pizza au fromage du chef
Sauté de veau
pagon blanquette
Riz BIO
Légumes piperade
Yaourt nature
Fruit de saison

Yo .
/s‘ oo ¥ Biscotte

Carottes rapées
Bolognaise de boeuf
Coquillettes BIO
Epinards BIO béchamel
Emmental BIO rapé
Fruit de saison

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
T
1
! Compote pomme BIO
: Pruits rouges

| . 1 Biche lait mélange
AJ

Pizza au fromage du chep
Sauté de veau
Bouillon de légumes
Riz BIO
Purée de carottes
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
Pruits rouges
Fromage blanc nature

Sauté de veau
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
Pruits rouges

—

Compote pomme BIO péche
Yaourt nature
Pain de mie et chocolat

Carottes rapées
Bolognaise de boeuf
Coquillettes BIO
Purée de courgettes
Suisse BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO péche

Yaourt nature

Egrené de boeup
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de courgettes
Suisse BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
péche




Mercredi
6
mars

Vendredi
8
mars

Betteraves BIO a la framboise
Jambon blanc LR
Purée de pommes de terre
Panais vapeur
Coulommiers
Fruit de saison

Compote pomme BIO
cassis
Fromage blanc nature
Sablé de Retz

Betteraves BIO a la framboise
Jambon blanc LR
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de panais
Yaourt nature
Compote pomme BIO
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Compote pomme BIO cassis
Fromage blanc nature
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Jambon blanc LR
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de panais
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
cassis

Taboulé & la menthe (semoule BIO)
Sauté de veau
Sauce tomate et basilic
Flageolets
Haricots verts BIO vapeur
Brie
Fruit de saison

Compote pomme BIO citron
Yaourt nature
Biscotte et beurre

Taboulé & la menthe (semoule BIO)
Sauté de veau
Sauce tomate et basilic
Purée de patate douce
Purée de courges
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO citron
Yaourt nature

Sauté de veau
Bouillon de légumes
Purée de patate douce
Purée de courges
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
citron

Oeuf dur BIO et vinaigrette _
Roti de dinde
Sauce forestiere
Lentilles
Purée de potimarron
Yaourt nature
Fruit de saison

ompote pomme BIO poire
Saint Nectaire AOP
Pain

Oeuf dur BIO et vinaigrette
ROti de dinde
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de potimarron
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO poire
Fromage blanc nature

ROti de dinde
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de potimarron
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
poire

Avocat a la vinaigrette
Egrené de boeup
Sauce aux 5 baies
Gratin de boulghour et de courgettes
Fromage Prais a tartiner
Fruit de saison

Compote pomme BIO litchi
Suisse nature
Moelleux a la vanille

Avocat a la vinaigrette
Egrené de boeup
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de haricots verts
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO litchis
Suisse nature

Egrené de boeup
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de haricots verts
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
litchis

Chou fleur au fromage blanc
Filet de colin
Sauce a la ciboulette
Riz BIO
Brunoise de légumes
Tomme grise
Fruit de saison

Compote pomme BIO prune,
Yaourt nature régional

1
1
1
T
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 Brioche
1

1

Chou fleur au fromage blanc
Filet de colin
Bouillon de légumes
Riz BIO
Purée de petits pois
Suisse BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO prune
Yaourt nature régional

Filet de colin
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de petits pois
Suisse BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
prune




Mercredi
13
mars

Vendredi
15
mars

Salade de blé du chep
Roti de porc LR
au jus
Purée de patate douce
Petits pois BIO
Buchette mi-cheévre
Fruit de saison

Compote pomme BIO
groseille
Suisse nature
Galette au beurre

Salade de blé du chep
R6ti de porc LR
Bouillon de légumes
Purée de patate douce
Purée de céleri
Yaourt nature
Compote pomme BIO

MOYENS
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Compote pomme BIO groseille
Suisse nature
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ROti de porc LR
Bouillon de légumes
Purée de patate douce
Purée de céleri
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
groseille

Velouté de brocolis
Filet de saumon
Sauce a la sauge

Pommes de terre vapeur
Haricots plats
Gouda BIO
Fruit de saison

Compote pomme BIO
vanille
Fromage blanc nature
Pain au lait

Velouté de brocolis
Filet de saumon
Bouillon de légumes
Pommes de terre vapeur
Purée de haricots plats
Suisse BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO vanille
Fromage blanc nature

Filet de saumon
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de haricots plats

Compote pomme BIO
vanille

Compote pomme BIO

Radis émincé et sauce salade
Aiguillette de poulet
sauce aux olives
Polenta cremeuse (semoule BIO)
Chou fleur BIO
Yaourt nature régional
Fruit de saison

Céleri rapé et sauce au fromage blanc
Emincé de veau
Sauce Milanaise

Gratin de coquillettes BIO et piperade
Bleu d'Auvergne
Fruit de saison

Compote pomme BIO

Camembert
‘A Pain

Radis émincé et sauce salade
Aiguillette de poulet
Bouillon de légumes

Polenta créemeuse (semoule BIO)
Purée de chou fleur
Yaourt nature régional
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
Fromage blanc nature

Aiguillette de poulet
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de chou fleur
Yaourt nature régional
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO

1

\Compote pomme BIO péche
Suisse nature

Gateau au yaourt

Céleri rapé et sauce au fromage blanc
Emincé de veau
Sauce Milanaise
Purée de pommes de terre
Purée de poireaux
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO péche
Suisse nature

Emincé de veau
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre _gaCompote pomme BIO
Purée de poireaux \
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Suisse BIO nature :
1
1
]
1
1
1
1
1
1
1
1
T
1
1
1

Mousse de thon et ciboulette
Sauté de boeup
pagon bourguignon
Boulgour BIO
Carottes persillées
Suisse BIO nature
Fruit de saison

Compote pomme
banane BIO
Yaourt nature
Crépe

Mousse de thon et ciboulette
Sauté de boeup
Bouillon de légumes
Boulgour BIO
Purée de carottes
Suisse BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme banane BIO
Yaourt nature

Sauté de boeuf
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Suisse BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme
banane BIO




