
Légende : PRODUIT BIO           PRODUIT RÉGIONAL

PRODUIT LABELLISÉ         PRODUIT PÊCHE DURABLE

Nos viandes de bœuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France 

GRANDS MOYENS BÉBÉS

MIDI GOÛTER

LUNDI 
3

NOVEMBRE

Macédoine de légumes et vinaigrette
Rôti de dinde

Sauce à la ciboulette
Semoule BIO

Légumes à couscous
Fromage blanc nature

Fruit de saison

Compote pomme kiwi
 BIO

Coulommiers 
Pain

Macédoine de légumes et vinaigrette
Rôti de dinde

Sauce à la ciboulette
Purée de pommes de terre

Purée de chou-fleur
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme kiwi
 BIO

Fromage blanc nature

Rôti de dinde
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de chou-fleur

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme kiwi
 BIO

MARDI
4

NOVEMBRE

Salade de pommes de terre, 
maïs à l’échalote

Omelette BIO nature
Sauce tomate
Perles de pâtes

Carottes persillées
Fromage de chèvre frais régional

Fruit de saison

Compote pomme BIO 
raisins secs

Suisse BIO nature
Biscotte et beurre

Salade de pommes de terre, 
maïs à l’échalote

Omelette BIO nature
Sauce tomate

Purée de patate douce
Purée de carottes

Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
raisins secs

Suisse BIO nature

Omelette BIO nature
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce

Purée de carottes
Yaourt nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
raisins secs

MERCREDI
5

NOVEMBRE

Avocat et vinaigrette
Emincé de boeuf régional

Sauce colombo
Purée de pommes de terre

et navets
Mimolette

Fruit de saison

Compote pomme BIO 
poire

Fromage blanc nature
Cake du chef à la banane

Avocat et vinaigrette
Emincé de boeuf régional
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de navets
Suisse nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
poire

Fromage blanc nature

Emincé de boeuf régional
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de navets
Suisse nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
poire

JEUDI
6

NOVEMBRE

Cake au fromage à la noisette
Filet de colin MSC
Sauce au romarin

Pépinettes
Brocolis BIO béchamel

Fromage frais à tartiner
Fruit de saison

Compote pomme BIO
fraise

Yaourt BIO nature
Sablé BIO amande citron

Cake au fromage à la noisette
Filet de colin MSC
Sauce au romarin

Purée de pommes de terre
Purée de haricots verts

Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
fraise

Yaourt BIO nature

Filet de colin MSC
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de haricots verts

Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
fraise

VENDREDI
7

NOVEMBRE

Velouté de potimarron
Sauté de porc LR

Sauce façon blanquette
Coquillettes BIO
Haricots plats
Cantal AOP

Fruit de saison

Compote pomme BIO 
kaki

Fromage blanc nature
Crêpe

Velouté de potimarron
Sauté de porc LR

Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre

Purée de poireaux
Yaourt nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
kaki

Fromage blanc nature

Sauté de porc LR
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de poireaux

Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
kaki



Légende : PRODUIT BIO           PRODUIT RÉGIONAL

PRODUIT LABELLISÉ         PRODUIT PÊCHE DURABLE

Nos viandes de bœuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France 

GRANDS MOYENS BÉBÉS

MIDI GOÛTER

LUNDI 
10

NOVEMBRE

Carottes râpées au persil
Sauté de veau 
Sauce au jus

Pommes de terre façon tartiflette
Salsifis persillés

Fromage blanc nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO 
coing

Fromage frais à tartiner
Biscotte

Carottes râpées au persil
Sauté de veau 
Sauce au jus

Purée de pommes de terre
Purée de blettes

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
coing

Fromage blanc nature

Sauté de veau 
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de blettes

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
coing

MARDI
11

NOVEMBRE

MERCREDI
12

NOVEMBRE

Betteraves BIO à la framboise
Emincé de filet de poulet

Sauce au lait de coco et curry
Riz BIO

Ratatouille
Carré de Ligueil
Fruit de saison

Compote pomme BIO 
vanille

Yaourt nature
Sablé de Retz

Betteraves BIO à la framboise
Emincé de filet de poulet
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de carottes

Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
vanille

Yaourt nature

Emincé de filet de poulet
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de carottes

Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
vanille

JEUDI
13

NOVEMBRE

Salade de blé BIO au basilic
Filet de hoki MSC
Sauce à l’oseille

Purée de patate douce
Haricots verts à l’ail
Saint Nectaire AOP

Fruit de saison

Compote pomme BIO
abricots secs

Yaourt BIO nature
Pain et chocolat

Salade de blé BIO au basilic
Filet de hoki MSC

Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de potimarron

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
abricots secs

Yaourt BIO nature

Filet de hoki MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de potimarron

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
abricots secs

VENDREDI
14

NOVEMBRE

Céleri râpé au fromage blanc
Égrené de boeuf BIO

Sauce façon bolognaise
Mini penne 

Chou romanesco
Emmental BIO râpé

Fruit de saison

Compote pomme BIO 
mûre

Entremet nappé caramel 
du chef

Pain au lait 

Céleri râpé au fromage blanc
Égrené de boeuf BIO

Sauce façon bolognaise
Purée de pommes de terre

Purée de petits pois
Suisse nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
mûre

Fromage blanc nature

Égrené de boeuf BIO
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de petits pois

Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
mûre



Légende : PRODUIT BIO           PRODUIT RÉGIONAL

PRODUIT LABELLISÉ         PRODUIT PÊCHE DURABLE

Nos viandes de bœuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France 

GRANDS MOYENS BÉBÉS

MIDI GOÛTER

LUNDI 
17

NOVEMBRE

Taboulé (semoule BIO) et vinaigrette
Sauté de dinde

Sauce à l’indienne
Pépinettes 
Petits pois

Fromage frais à tartiner
Fruit de saison

Compote pomme banane
 BIO

Lait entier
Corn flakes

Taboulé (semoule BIO) et vinaigrette
Sauté de dinde

Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre

Purée de carotte
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme banane
 BIO

Suisse nature

Sauté de dinde
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de carotte

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme banane
 BIO

MARDI
18

NOVEMBRE

Haricots beurre à l’échalote
Sauté de boeuf 
Sauce tomate

Haricots blancs à la tomate
Purée de panais
Yaourt nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO 
mangue

Edam BIO
Pain

Haricots beurre à l’échalote
Sauté de boeuf 
Sauce tomate

Purée de patate douce
Purée de panais
Yaourt nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
mangue

Fromage blanc nature

Sauté de boeuf 
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce

Purée de panais
Yaourt nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
mangue

MERCREDI
19

NOVEMBRE

Potage de légumes
Emincé de veau

Sauce brune aux oignons
Blé BIO 

Endives vapeur
Brie

Fruit de saison

Compote pomme BIO 
citron vert

Yaourt nature
Cookie BIO chocolat

Potage de légumes
Emincé de veau

Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre

Purée de haricots plats
Suisse nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
citron vert

Yaourt nature

Emincé de veau
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de haricots plats

Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
citron vert

JEUDI
20

NOVEMBRE
ALLEMAND

Salade façon Krautsalat 
(chou-blanc râpé au cumin)

Escalope de porc jambon
Sauce façon currywurst
Pommes de terre vapeur

Carottes
Munster

Fruit de saison

Compote pomme BIO
pruneaux

Suisse nature
Gâteau façon Apfelkuchen 

Salade façon Krautsalat 
(chou-blanc râpé au cumin)

Escalope de porc jambon
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de potiron

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
pruneaux

Suisse nature

Escalope de porc jambon
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de potiron

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
pruneaux

VENDREDI
21

NOVEMBRE

Radis émincés au persil
Filet de cabillaud MSC

Sauce citronnée
Riz BIO

Courgettes persillées
Montcadi

Fruit de saison

Compote pomme BIO 
myrtille

Fromage blanc nature 
et coulis de fruits rouges

Brioche

Radis émincés au persil
Filet de cabillaud MSC

Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre

Purée de courgette
Yaourt nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
myrtille

Fromage blanc nature

Filet de cabillaud MSC
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de courgette

Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
myrtille


