= MENUS DE SEPTEMBRE -

SEPTEMBRE
“Aux
couleurs
de

SEPTEMBRE

MERCREDI
1er
OCTOBRE

JEUDI
2
OCTOBRE

Salade de choux rouges, carottes

rdpés et vinaigrette
ROti de dinde
Sauce forestiere
Boulgour BIO
Dés de butternut

Fromage blanc nature

Fruit de saison

o

#* Pain
*

Compote pomme BIO

* Praise

Saint Paulin

Salade de choux rouges, carottes

rdpés et vinaigrette
ROti de dinde
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de butternut
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Légende: O PRODUIT BIO

@ PRODUIT REGIONAL

@ PRODUIT LABELLISE @ PRODUIT PECHE DURABLE

() Nos viandes de beeuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France

MOYENS

Compote pomme BIO
praise
Fromage blanc nature

Velouté de potiron

Escalope de porc jambon
Sauce fagon milanaise

Blé BIO doré

Epinards BIO béchamel
Fromage frais a tartiner

Fruit de saison

Compote pomme BIO
citron vert
Suisse BIO nature
Brioche aux pépites
de chocolat

Velouté de potiron
Escalope de porc jambon
Sauce pagon milanaise
Purée de pommes de terre
Purée de haricots plats
Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
citron vert
Suisse BIO nature

' A

ROti de dinde
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de butternut
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

.T@E—

Compote pomme BIO
Praise

Escalope de porc jambon
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de haricots plats
Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
citron vert

Céleri rapé au promage blanc

Emincé de boeuf

Sauce fagon bourguignon
Haricots blancs a la tomate

Panais
Edam BIO
Fruit de saison

Compote pomme BIO
ananas
Yaourt nature
Biscotte et confiture

Céleri rapé au promage blanc
Emincé de boeup
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de blettes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
ananas
Yaourt nature

Emincé de boeuf
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre

Purée de blettes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Salade de coquillettes BIO

et tomates a 'aneth
Sauté de veau
Sauce fagon marengo
Purée de patate douce
Haricots verts persillés
Coulommiers
Fruit de saison

Compote pomme BIO
raisins
Suisse nature
Flan Coco

Salade de coquillettes BIO
et tomates a l'aneth
Sauté de veau
Sauce Pagon marengo
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
raisins
Suisse nature

Sauté de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
ananas

Compote pomme BIO
raisins

Betteraves BIO et sauce salade

Filet de saumon M3C
Sauce au romarin
Riz BIO
Fondue de poireaux
Cantal AOP
Fruit de saison

Compote pomme BIO
groseille
Fromage blanc nature
et coulis de mangue
Sablé de Retz

Betteraves BIO et sauce salade
Filet de saumon M3SC
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de poireaux
Yaourt nature régional
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
groseille
Fromage blanc nature

Filet de saumon MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de poireaux
Yaourt nature régional
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
groseille
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MENUS OCTOBRE \‘ g

GRANDS

O Nos viandes de beceuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France

MOYENS BEBES
—— Wb ] __coumx

LUNDI

Macédoine de légumes et vinaigrette :

Jambon blanc LR
Bouillon de légumes BIO

Compote pomme BIO

Macédoine de légumes et vinaigrette|
Jambon blanc LR 1
Bouillon de légumes BIO

Compote pomme BIO

Jambon blanc LR
Bouillon de légumes BIO

Compote pomme BIO

Gratin de pommes de terre RaRi : B Purée de pommes de terre :
2 pagon dauphinois Brie Purée de pommes de terre Raki Purée de carottes Raki
OCTOBRE con aaup ) Purée de carottes Fromage blanc nature
9
Haricots plats Pain Yaourt nature

MARDI
7
OCTOBRE

MERCREDI

8
OCTOBRE

JEUDI

Yaourt nature
Fruit de saison

sy

Taboulé (semoule BIO)
Filet de colin d’'Alaska MSC
Sauce a l'estragon
Perles de pates
Chou-fleur persillé
Tomme blanche
Fruit de saison

Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
coing
Suisse BIO nature
CooRie BIO au chocolat

Taboulé (semoule BIO)
Filet de colin d'Alaska M3C
Sauce a l'estragon
Purée de patate douce
Purée de chou-fleur
Yaourt BIO nature

Compote pomme BIO
coing
Suisse BIO nature

Filet de colin d’Alaska MSC
Bouillon de légumes BIO

Purée de patate douce
Purée de chou-fleur
Yaourt BIO nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
coing

Potage de butternut
Emincé de veau
Sauce brune aux oignons
Blé BIO
Salsifis
Pont I'Evéque AOP
Fruit de saison

Compote pomme BIO
Riwi
Yaourt nature
Cake pomme cannelle
du chef

Potage de butternut
Emincé de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de navets
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
Riwi
Yaourt nature

Emincé de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de navets
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
Riwi

Quiche carotte et emmental
Sauté de dinde
Sauce au curcuma

Compote pomme BIO

Quiche carotte et emmental
Sauté de dinde

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Compote pomme BIO :
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Bouillon de légumes BIO 1
1

1

Compote pomme BIO

Sauté de dinde
Bouillon de légumes BIO

9 Riz BIO mgrt'lll? . Purée de pommes de terre myrtille Puree c}e pommes de terre Compote pomme BIO
; } Fromage Prais a tartiner . ) ) A Purée de petits pois
OCTOBRE Petits pois : Purée de petits pois Suisse nature f
Biscotte Suisse nature

VENDREDI
10
OCTOBRE

Suisse nature
Fruit de saison

Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO

Mousse de thon
Egrené de boeuf BIO
Sauce fagon basquaise
Coquillettes BIO
Navets
Saint Nectaire AOP
Fruit de saison

Compote pomme banane
BIO
Fromage blanc nature
Pain au lait et confiture

Mousse de thon
Egrené de boeuf BIO
Sauce fagon basquaise
Purée de pommes de terre
Purée de céleri
Yaourt nature
Compote pomme BIO

i

Compote pomme banane
BIO
Fromage blanc nature

Egrené de boeuf BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de céleri
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme banane

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1 myrtille
1

1

1

1

1

1

1

1

1 BIO
1

1

1




MENUS OCTOBRE \‘

Salade de pépinettes au basilic
Emincé de veau
Sauce ketchup cuisinée

Compote pomme BIO

Polenta (semoule BIO) Lé?rellrtlt?er
OCTOBRE Brocolis vapeur
Corn flakes

Blchette mi-chevre
Fruit de saison

Salade de pépinettes au basilic
Emincé de veau
Sauce ketchup cuisinée
Purée de pommes de terre
Purée de potimarron
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

MOYENS

Légende: o PRODUIT BIO

@ PRODUIT REGIONAL

@ PRODUIT LABELLISE @ PRODUIT PECHE DURABLE

O Nos viandes de beceuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France

BEBES

Compote pomme BIO
vanille
Yaourt nature

Velouté de courgettes

Chili sin carne Compote pomme BIO

Boulgour BIO mangue
OCTOBRE Fenouil Maasdam BIO
Suisse nature Pain

Fruit de saison

Velouté de courgettes
Egrené de boeuf BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de Penouil
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
mangue
Fromage blanc nature

Emincé de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de potimarron
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

| GOUTER |

Compote pomme BIO
vanille

Egrené de boeuf BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de Penouil
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
mangue

Haricots beurre a l'échalote
R6ti de porc LR
Sauce Pagon rouille

15 Pommes de terre rissolées
OCTOBRE Ratatouille
Tomme noire IGP

Fruit de saison

Compote pomme BIO
figue
Fromage blanc nature
et coulis de Pruits rouges
Sablé nappé chocolat BIO

MERCREDI

Haricots beurre a 'échalote
Roti de porc LR
Sauce fagon rouille
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Avocat et vinaigrette

Sauté de dinde
Compote pomme banane

OCTOBRE Sauce fagon yassa IS
" Riz BIO Y
AMBEANCE D L) R SN o
BROUSSE” Rouy u chef

Fruit de saison

Avocat et vinaigrette
Sauté de dinde
Sauce Pagon yassa
Purée de patate douce
Purée d'épinard
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO

figue
Fromage blanc nature

Roti de pore LR
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
figue

Compote pomme banane
BIO
Yaourt nature

Sauté de dinde
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée d'épinard
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme banane
BIO

X 2

Endives émincées au persil
Filet de hoki MSC
Sauce au cerfeuil

Mini penne
Carottes vapeur
Bleu d'Auvergne
Fruit de saison

Compote pomme BIO
pruneaux
Suisse nature
Biscotte et beurre

VENDREDI
17
OCTOBRE

Endives émincées au persil
Filet de hoki MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de panais
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
pruneaux
Suisse nature

Filet de hoki MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de panais
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

4

Compote pomme BIO
pruneaux




MENUS OCTOBRE X a

OCTOBRE

OCTOBRE

MERCREDI

22
OCTOBRE

OCTOBRE

VENDREDI
24
OCTOBRE

Salade de riz BIO au persil
Sauté de porc
Sauce aux olives
Pépinettes
Petits pois
Camembert BIO
Fruit de saison

Compote pomme BIO
rhubarbe
Yaourt nature
Pain au lait

Oeuf dur BIO et vinaigrette
Filet de cabillaud MSC
Sauce a la sauge
Blé BIO a la tomate
Champignons a la creme
Mimolette

Compote pomme BIO
abricot
Fromage blanc nature
et creme de marrons
Petit beurre

Salade de riz BIO au persil
Sauté de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de potiron
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Légende: o PRODUIT BIO

@ PRODUIT REGIONAL

@ PRODUIT LABELLISE @ PRODUIT PECHE DURABLE

O Nos viandes de beceuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France

Compote pomme BIO
rhubarbe
Yaourt nature

MOYENS BEBES

—— Wb ] __coumx

Sauté de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de potiron
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
rhubarbe

Oeuf dur BIO et vinaigrette
Filet de cabillaud M3C
Sauce a la sauge
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Suisse nature

Compote pomme BIO
abricot
Fromage blanc nature

Filet de cabillaud MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes

. * Suisse nature
o Compote pomme BIO
Q

Compote pomme BIO
abricot

Fruit de saison Compote pomme BIO f b1rd?
N . R . [ 4
Betteraves BIO a la framboise Betteraves BIO a la framboise . » o
A P Emincé de boeuf

Emincé de boeuf
Sauce au paprika
Purée de pommes de terre
Choux de Bruxelles
Yaourt nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO
pramboise
Cantal AOP

Pain

Carottes rapées a la ciboulette
Roti de dinde
Sauce au jus
Semoule BIO
Chou-fleur BIO persillé
Biche du Pilat
Fruit de saison

Emincé de boeuf
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de brocolis
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO b

pramboise
Fromage blanc nature

- Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de brocolis
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
pramboise

i

Compote pomme BIO
marrons
Yaourt nature
Cake au chocolat du chef

Carottes rapées a la ciboulette
ROti de dinde
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de haricots beurre
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
marrons
Yaourt nature

Roti de dinde
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de haricots beurre
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
marrons

Velouté de potiron
Omelette BIO
Sauce méditerranéenne

Gratin de coquillettes BIO, courgette

et emmental BIO
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO
péche
Fromage Prais a tartiner

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 :
1 Biscotte
1

1

Velouté de potiron
Omelette BIO
Sauce méditerranéenne
Purée de pommes de terre
Purée de courgettes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
péche
Suisse nature

Omelette BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de courgettes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
péche




MENUS OCTOBRE “

OCTOBRE

OCTOBRE

MERCREDI
29
OCTOBRE

OCTOBRE

Avocat et vinaigrette
Sauté de veau
Sauce raz el hanout
Flageolets
Haricots beurre persillés
Fromage blanc nature
Fruit de saison

i

Compote pomme BIO
Pruits rouges
Saint Paulin

Pain

Avocat et vinaigrette
Sauté de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de butternut
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Légende: () PRODUITBIO

@ PRODUIT REGIONAL

@ PRODUIT LABELLISE @ PRODUIT PECHE DURABLE

() Nos viandes de beeuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France

Compote pomme BIO
Pruits rouges
Yaourt nature

Salade de perles de pates a l'estragon

Emincé de filet de poulet
Sauce barbecue
Polenta (semoule BIO)
Epinards BIO béchamel
Gouda BIO
Fruit de saison

Compote pomme BIO
citron
Fromage blanc nature
Brioche aux pépites de

Salade de perles de pates a l'estragon

Emincé de filet de poulet
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de chou-romanesco
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
citron
Fromage blanc nature

Sauté de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de butternut
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

BEBES
Wb ] GOUTER

Compote pomme BIO
Pruits rouges

Emincé de filet de poulet
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de chou-romanesco
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
citron

) chocolat
Chou-rouge aux pommes &

et vinaigrette
Filet de saumon M3C
Sauce au thym
Pomme de terre vapeur
Piperade
Saint Nectaire AOP
Fruit de saison

Compote pomme BIO
ananas
Fromage blanc nature
et coulis de mangue
Galettes BIO pur beurre

Chou-rouge aux pommes
et vinaigrette
Filet de saumon MSC
Sauce au thym
Purée de patate douce
Purée de blettes
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
ananas
Fromage blanc nature

Filet de saumon MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de blettes
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
ananas

Radis émincés au fromages blanc
et fines herbes
Flan de légumes du chef
Boulgour BIO
Suisse nature
Fruit de saison

Potage de légumes d’hiver (
Egrené de boeuf BIO
Sauce tomate
Mini penne
Dés de butternut
Fromage blanc nature
Fruit de saison

I
1
1
I
1
I
I
1
1
I
1
I
I
1
1
I
1
|

Compote pomme BIO

poire vanille

Tomme grise
Biscotte

Radis émincés au fromages blanc

et fines herbes
Filet de hoki MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de betteraves
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
poire vanille
Yaourt nature

Filet de hoki MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de betteraves
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
poire vanille

: Compte pomme BIO

griotte
Suisse nature
Cake marbré du chep

Potage de légumes d’hiver
Egrené de boeuf BIO
Sauce tomate
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Fromage blanc nature

Compote pomme BIO

1
I
I
1
1
I
1
I
I
1
I
I
1
I
I
1
1
I
1
I
I
1
1
I
1
I
I
1
1
I
1
I
I
1
1
I
1
I
T
1
L}
1
1
1
1
1
[}

Compote pomme BIO
griotte
Suisse nature

Egrené de boeuf BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Fromage blanc nature

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Compote pomme BIO :

Compote pomme BIO
griotte




