= MENUS DE SEPTEMRRE =

Pastéeque
Sauté de dinde
Sauce ketchup cuisinée
Pommes de terre rissolées
Epinards BIO a la creme

LUNDI
1er
SEPTEMBRE

Fruit de saison

b

Compote pomme BIO banane

Saint Nectaire AOP
Pain

Pasteque
Sauté de dinde
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de petits pois
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Légende: o PRODUIT BIO
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AM

Compote pomme BIO banane
Fromage blanc nature

BEBES
 wo GOUTER

Sauté de dinde
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de petits pois
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
banane

Salade de pépinettes
Filet de saumon MSC
MARDI Sauce citronnée
p Purée de patate douce
SEPTEMBRE Haricots verts BIO persillés
Saint Paulin
Fruit de saison

!
1
1
1
Fromage blanc nature 1
1
1
1
1
1

Suisse BIO nature

%,Compote pomme BIO abricot
Petit beurre

Salade de pépinettes
Filet de saumon MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de courgettes
Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO abricot
Suisse BIO nature

Filet de saumon MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de courgettes
Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
abricot

Dips de légumes a croquer
Emincé de veau

MERCREDI Sauce pagon blanquette
3 Riz BIO
SEPTEMBRE Légumes piperade
P'tit Louis

A

Fruit de saison

Compote pomme BIO
pruneaux
Yaourt nature
Moelleux a la vanille

Dips de légumes a croquer
Emincé de veau
Sauce Pagon blanquette
Purée de pommes de terre
Purée de panais
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
pruneaux
Yaourt nature

Emincé de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de panais
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
pruneaux

Cake aux olives et fromage
Escalope de porc
JEUDI Sauce forestiere
4 Blé BIO doré
SEPTEMBRE Carottes vapeur
Blchette mi chévre
Fruit de saison

Compote pomme BIO Pruits

rouges
Milkshake poire
Brioche aux pépites

Cake aux olives et fromage
Escalope de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO Pruits
rouges
Yaourt nature

Escalope de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
Pruits rouges

Avocat et sauce salade
Omelette BIO
Sauce au thym
Coquillettes BIO
Gratin de courgettes
Yaourt nature régional
Fruit de saison

VENDREDI
5
SEPTEMBRE

9?‘

Compote pomme BIO
mirabelle
Fromage blanc nature et
coulis de Pruits rouges
Biscotte et beurre

Avocat et sauce salade
Omelette BIO
Sauce au thym
Purée de pommes de terre
Purée de brocolis
Yaourt nature régional
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
mirabelle
Fromage blanc nature

Omelette BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de brocolis
Yaourt nature régional
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
mirabelle




LUNDI
8
SEPTEMBRE

MARDI
)
SEPTEMBRE

MERCREDI
10
SEPTEMBRE

SEPTEMBRE

VENDREDI
12
SEPTEMBRE

Salade de pommes de terre a I’
échalote
ROti de porc LR
Sauce a l'ancienne
Polenta (semoule BIO)
Petits pois
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO
pramboise
Gouda BIO
Pain

Salade de pommes de terre a I’

échalote
RO6ti de porc LR
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée d'épinards
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO
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MOYENS

Compote pomme BIO
pramboise
Fromage blanc nature

Roti de pore LR
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée d'épinards
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

BEBES
Wb ] GOUTER

Compote pomme BIO
pramboise

Melon
Sauté de veau
Sauce au paprika
Boulghour BIO
Chou fleur vapeur
Rouy
Fruit de saison

Compote pomme BIO
vanille
Suisse BIO nature
Sablé BIO nappé chocolat

Melon
Sauté de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de chou fleur
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
vanille
Suisse BIO nature

Sauté de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de chou fleur
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
vanille

Purée de pommes de terre régiol

Carottes rapées au persil
Emincé de filet de poulet
Sauce au curry

et céleri
Coulommiers
Fruit de saison

Compote pomme BIO péche
Yaourt nature
ain au lait et confiture

Carottes rapées au persil
Emincé de filet de poulet
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de céleri
Suisse BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO péche
Yaourt nature

Emincé de filet de poulet
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de céleri
Suisse BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
péche

Concombre au fromage bm
Filet de colin MSC ompote pomme BIO

Sauce aux aromates
Coquillettes BIO
Tomates roties
Tomme blanche
Fruit de saison

rhubarbe
Fromage blanc nature et
coulis d’abricot
Cake au citron

Concombre au fromage blanc
Filet de colin MSC
Sauce aux aromates
Purée de patate douce
Purée de haricots verts
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
rhubarbe
Fromage blanc nature

Filet de colin MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de haricots verts
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
rhubarbe ﬂ

Betteraves BIO & la pramboise
Egrené de boeuf BIO
Sauce aurore
Riz BIO
Haricots plats
Cantal AOP
Fruit de saison

Compote pomme BIO
mangue
Suisse nature
Crépe

Betteraves BIO a la pramboise
Egrené de boeuf BIO
Sauce aurore
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Yaourt nature régional
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO mangue
Suisse nature

Egrené de boeuf BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Yaourt nature régional
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
mangue




SEPTEMBRE

SEPTEMBRE

MERCREDI
17
SEPTEMBRE

SEPTEMBRE

VENDREDI
19
SEPTEMBRE

Salade de perles de pdates
Emincé de filet de poulet
Sauce aux olives
Flageolets
Haricots beurre persillés
Suisse nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO figue
Carré de Ligueil
Pain

4.1
/i /A/‘l\

Salade de perles de pdtes
Emincé de filet de poulet
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de haricots beurre
Suisse nature
Compote pomme BIO
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Compote pomme BIO figue
Fromage blanc nature

Emincé de filet de poulet
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de haricots beurre
Suisse nature
Compote pomme BIO

\
- MOYENS
—— Wb ] colier |

Compote pomme BIO
figue

Macédoine de légumes
Filet de hoki MSC
Sauce a la sauge
Blé BIO tomate
Fenouil vapeur
Tomme noire IGP
Fruit de saison

Compote pomme BIO
prune
Lait entier
Corn flakes

Macédoine de légumes
Filet de hoki MSC
Sauce a la sauge

Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de Penouil
Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
prune
Suisse BIO nature

Filet de hoki MSC
Sauce a la sauge
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de Penouil
Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
prune

Pasteque
Jambon blanc LR
Au jus
Purée de pommes de terre
Ratatouille
Fromage blanc nature
Fruit de saison

(s

~

Compote pomme BIO citron
Fromage Prais
Biscotte

Pasteque
Jambon blanc LR
Au jus
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO citron
Yaourt nature

Jambon blanc LR
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
citron

Taboulé (semoule BIOM
Emincé de veau mpote pomme BIO

Sauce & la Normande
Riz BIO
Brocolis a la creme
Buchette lait mélange
Fruit de saison

raisins secs
Suisse nature
Gdteau aux pépites de
chocolat

Taboulé (semoule BIO)
Emincé de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de butternut
Yaourt nature régional
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
raisins secs
Suisse nature

Emincé de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de butternut
Yaourt nature régional
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
raisins secs ﬂ

Radis émincé au basilic
Sauté de boeup
Sauce colombo

Lasagnes aux légumes du soleil

Maasdam BIO
Fruit de saison

Compote pomme BIO cassis
Fromage blanc nature et
coulis de mangue
Palet pur beurre

Radis émincé au basilic
Sauté de boeup
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de navets
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO cassis
Fromage blanc nature

Sauté de boeuf
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de navets
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
cassis




SEPTEMBRE

Chou fleur & la ciboulette
Sauté de porc
Sauce barbecue
Pommes de terre sautées
Julienne de légumes
Suisse nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO griotte
Tomme grise
Pain

4.1
/i /A/‘l\

Chou fleur & la ciboulette
Sauté de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de betteraves
Suisse nature
Compote pomme BIO
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Compote pomme BIO griotte
Fromage blanc nature

\
- MOYENS

—— Wb ] colier |

Sauté de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de betteraves
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
griotte

SEPTEMBRE

Lentilles BIO & l'échalote
Filet de cabillaud MSC
Sauce a l'oseille
Pépinettes
Courgettes a la tomate
Mimolette
Fruit de saison

Compote pomme BIO
abricots secs
Suisse BIO nature

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: Sablé BIO amande et citron

Lentilles BIO & l'échalote
Filet de cabillaud MSC
Sauce a l'oseille
Purée de pommes de terre
Purée de chou romanesco
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
abricots secs
Suisse BIO nature

Filet de cabillaud MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de chou romanesco
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
abricots secs

MERCREDI
24
SEPTEMBRE

Melon
Emincé de veau
Sauce au cumin

Semoule BIO

Mélange de légumes couscous

Saint nectaire AOP
Fruit de saison

SEPTEMBRE

Pizza au fromage
Egrené de boeuf BIO
Sauce tajine
Riz BIO
Carottes fondantes
Biche du Pilat
Fruit de saison

1
1
[
1
1
I Compote pomme BIO poire

1 Yaourt nature
'! Cake aux pramboises

Melon
Emincé de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée d'aubergines
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO poire
Yaourt nature

Emincé de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée d'aubergines
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
poire

ompote pomme BIO
nectarine
Suisse nature
Biscotte et beurre

Pizza au fromage
Egrené de boeuf BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de potiron
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
nectarine
Suisse nature

Egrené de boeuf BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de potiron
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
nectarine ﬂ

VENDREDI

26 Gratin de coquillettes BIO et piperade

SEPTEMBRE

Concombre au persil
Omelette BIO
Sauce a la provengale

Camembert BIO
Fruit de saison

Compote pomme BIO mire
Fromage blanc nature et
coulis de Pruits rouges
Chouquette

Concombre au persil
Omelette BIO
Sauce a la provengale
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Yaourt nature régional
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO mure
Fromage blanc nature

Omelette BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Yaourt nature régional
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
mdare




