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Lundi 20 octobre Mardi 21 octobre Mercredi 22 octobre Jeudi 23 octobre Vendredi 24 octobre

Salade de riz BIO Salami ) Astronaute Carottes rapées Nems de légumes
au persil et cornichon = a la ciboulette
(D ‘mx | Voyagedansla galaxie 77, -
<7 O ‘ (Betteraves BIO & la framboise) *\/ @
Sauté de porc Filet de colin MSC e Blanc de poulet sous
- Sauce aux olives au pour Attaque dSe météorites Porme d'aiguillette Gratin de coquillettes BIO |
. _ . sur Saturne ~ .
7, % Sauce au jus et courgettes
N Ly )@ J @ (Boulettes au bgeu[?, ¢ @ » m}))g -
> ) ) , o sauce au paprika SN ) By o () ‘
Petits pois Blé BIO pilaf a la tomate et purée de pommes de terre) =

LJ;) @0 Chou-fleur BIO

, s Pruits £ 0
Fromage blanc sucré Suisse pruité Croiite terrestre
(Cantal AOP) (@)% Creme anglaise

Chanteneige

Fruit de saison Compote pomme BIO Pleine Lune
du chep (Crépe sucrée) Cake au chocolat du chef

Liégeois vanille




Ce midi, on mange comme les :

Astronautes

Voyage dans la galaxie

(Betteraves BIO a la framboise)

Attaque de météorites sur Saturne
(Boulettes au boeuf,sauce au paprika,
et purée de pommes de terre)

Croite terrestre
(Cantal AOP)

Pleine Lune
(Crépe sucrée)
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Lundi 27 octobre Mardi 28 octobre Mercredi 29 octobre Jeudi 30 octobre Vendredi 31 octobre
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Feuilleté au chévre Salade de perles de pdtes Flsh and Chlps Salade verte, )

a l'estragon Chou roude rapé. Dommes. croltons et vinaigrette
@ ge rape, p : \‘T It aux fines herbes J.o«m_ de sorcithesr
: et vinaigrette Y @ A (Potage de légumes)

Paupiette au veau Haut de cuisse de poulet o

, Thanche
Sauce Fac;i% couscous Sauceéa)rbecue Pavé de colin MSC Fac;on [~ @ h »wufjw m

fish and chips £ an M f rang de tomate

Haricots beurre persillés Epinards BIO béchamel Mayonnaise de légumes maudiler

(Roti de boeuf, sauce tomate)

@ @ (¢ m ((Potatoes @ O de
LA

Y t tisé F bl 5 T . (Mini penne)
aourt aromadctise romage blanc sucre Saint Nectaire AOP omme grise

(Suisse sucré)
Fruit de saison Fruit de saison o Créme dessert chocolat

Pomme au pour caramélisée Cake i du
dorcith

(Cake marbré du che”™ (
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Ce midl. c'est : Soupe de sorci
Démoniaque !

(Pofage de légumes

Tranche de monstre réti
et sang de fomates maudites
(Réti de boeuf et sauce tomate)
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: (Cake marbre) ¢




