
Menus du 20 au 24 octobre BIO 
CUISINES 
PAR NOS 
CHEFS

PRODUIT 
BIO 

PRODUIT 
LABELLISÉ

PRODUIT 
PÊCHE 
DURABLE

Légende : BIO 
CUISINES 
PAR NOS 
CHEFS

PRODUIT 
BIO 

PRODUIT 
LABELLISÉ

PRODUIT 
RÉGIONAL

PRODUIT 
PÊCHE 
DURABLE

Légende :

Lundi 20 octobre Mardi 21 octobre Mercredi 22 octobre Jeudi 23 octobre Vendredi 24 octobre

Salade de riz BIO 
au persil

Sauté de porc
Sauce aux olives

Petits pois

Fromage blanc sucré 

Fruit de saison

Salami 
et cornichon

Filet de colin MSC 
au four

Blé BIO pilaf à la tomate

Suisse fruité

Compote pomme BIO 
du chef

Astronaute
Voyage dans la galaxie

(Betteraves BIO à la framboise)

Attaque de météorites 
sur Saturne

(Boulettes au boeuf, 
sauce au paprika 

et purée de pommes de terre)

Croûte terrestre
(Cantal AOP)

Pleine Lune
(Crêpe sucrée)

Carottes râpées 
à la ciboulette

Blanc de poulet sous 
forme d’aiguillette

Sauce au jus

Chou-fleur BIO

Crème anglaise

Cake au chocolat du chef

Nems de légumes

Gratin de coquillettes BIO 
et courgettes

Chanteneige

Liégeois vanille

Nos viandes de bœuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France 



Astronautes
Ce midi, on mange comme les :

Voyage dans la galaxie
(Betteraves BIO à la framboise)

Attaque de météorites sur Saturne
(Boulettes au boeuf,sauce au paprika,

 et purée de pommes de terre)

Croûte terrestre
(Cantal AOP)

Pleine Lune
(Crêpe sucrée)



Menus du 27 au 31 octobre BIO 
CUISINES 
PAR NOS 
CHEFS

PRODUIT 
BIO 

PRODUIT 
LABELLISÉ

PRODUIT 
PÊCHE 
DURABLE

Légende : BIO 
CUISINES 
PAR NOS 
CHEFS

PRODUIT 
BIO 

PRODUIT 
LABELLISÉ

PRODUIT 
RÉGIONAL

PRODUIT 
PÊCHE 
DURABLE

Légende :

Lundi 27 octobre Mardi 28 octobre Mercredi 29 octobre Jeudi 30 octobre Vendredi 31 octobre

Feuilleté au chèvre

Paupiette au veau
Sauce façon couscous

Haricots beurre persillés

Yaourt aromatisé 

Fruit de saison

Salade de perles de pâtes
 à l’estragon

Haut de cuisse de poulet 
Sauce barbecue

Epinards BIO béchamel

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Fish and Chips
Chou rouge râpé, pommes 

et vinaigrette

Pavé de colin MSC façon 
fish and chips
Mayonnaise

Potatoes

Saint Nectaire AOP

Pomme au four caramélisée

Salade verte, 
croûtons et vinaigrette 

aux fines herbes

Flan 
de légumes

Tomme grise

Crème dessert chocolat

Démoniaque !
Soupe de sorcières

(Potage de légumes)

Tranche 
de monstre rôti 

et sang de tomates 
maudites

(Rôti de boeuf, sauce tomate)

Os de squelette
(Mini penne)

Fantôme sucré
(Suisse sucré)

Cake marbré du 
sorcier

(Cake marbré du chef)
 

Nos viandes de bœuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France 



Fish and Chips
Ce midi c’est,

Chou rouge râpé, pommes 
et vinaigrette

Fish 
and Chips

Saint Nectaire AOP

Pomme au four caramélisée

MERCREDI
29/10



Soupe de sorcières

 (Potage de légumes)

Tranche de monstre rôti 

et sang de tomates maudites

(Rôti de boeuf et sauce tomate)

Os de squelette

(Mini penne)

Fantôme sucré

(Suisse sucré)

Cake marbré du Sorcier

(Cake marbré)

Ce midi, c’est :

Démoniaque !


