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s MOYENS BEBES
Wb ] ___Goomr
Salade de ngmetFes au basilic Salade de ngmet!:es au basilic Réti de dinde
. R6ti de dinde ROti de dinde ) .
Lundi [ Compote pomme banane . . Bouillon de légumes BIO
Sauce a l'ancienne Bouillon de légumes BIO )
BIO . Compote pomme banane BIO Purée de pommes de terre Compote pomme
22 Boulgour BIO ) ) Purée de pommes de terre R se d . b o
) Purée de potimarron Lait entier Purée de potimarron Suisse nature Purée de potimarron anane Bl
décembre Corn flakes Fromage blanc nature

Fromage blanc nature
Fruit de saison

Fromage blanc nature Compote pomme BIO

\\ Compote pomme BIO

Potage de légumes d’hiver \ ﬁotage de légumes d’hiver .
s “ " Sauté de porc
Sauté de porc Sauté de porc

Mardi Sauce pagon blanquette Compote pomme BIO Sauce pagon blanquette Compote pomme BIO Boglllon de légumes BIO
vanille . R Purée de pommes de terre ! Compote pomme BIO
23 Pommes de terre vapeur bl Purée de pommes de terre vanille s d il
4 Poélée forestiere Fromage blanc nature Purée de carottes Fromage blanc nature Purée de carottes vantte
décembre Pain au lait Yaourt nature

Yaourt nature
Compote pomme BIO

Yaourt nature

Fruit de saison Compote pomme BIO

Lentilles BIO a l'échalote
Filet de cabillaud MSC

Lentilles BIO a l'échalote

Filet de cabillaud MSC Filet de cabillaud M3SC

Mercredi Sauce citronnée Comp?r fn’:bog:srze BIO Bouillon de légumes BIO Compote pomme BIO Pzizglgz dgnllengz:fes E} lr?e Compote pomme BIO
24 Riz BIO R Purée de pommes de terre pramboise e p pote porr
4 Gratin de brocolis Tomme grise Purée de courgettes Yaourt nature Purée de courgettes framboise
décembre Pain Suisse nature

Suisse nature
Compote pomme BIO

Suisse nature

Fruit de saison Compote pomme BIO

Jeudi
25
décembre

Carottes rapées au persil Carottes rapées au persil
. Egrené de boeuf BIO Egrené de boeuf BIO

Vendredi Sauce fagon bolognaise : Sauce fagon bolognaise

26 Coquillettes | Purée de patate douce

7 1 1 z .
décembre Haricots plats | Purée de haricots plats
1
1

Egrené de boeuf BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de haricots plats
Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
pruneaux
Fromage blanc nature
Cake a l'orange du chef

Compote pomme BIO
pruneaux
Fromage blanc nature

Compote pomme BIO
pruneaux

Emmental BIO rapé Yaourt BIO nature
Fruit de saison Compote pomme BIO




MENUS DE DECEMBRE

Lundi
29
décembre

Mardi
30
décembre

Mercredi
31
décembre

Jeudi
Ter
janvier

Vendredi
2
janvier

Salade de blé au persil
Filet de colin MSC
Sauce a la ciboulette
Flageolets
Haricots beurre persillés
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO
mangue
Camembert
Pain

Salade de blé au persil
Filet de colin MSC
Sauce a la ciboulette
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO
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Compote pomme BIO
mangue
Suisse nature

Macédoine de légumes
au fromage blanc
Jambon blanc
Sauce au jus
Purée de pommes de terre
Fondue de poireaux
Yaourt nature
Fruit de saison

citron vert
Fromage blanc nature
et coulis de Pruits jaunes
Sablé de Retz

Macédoine de légumes
au fromage blanc
Jambon blanc
Sauce au jus
Purée de pommes de terre
Purée de navets
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Filet de colin MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
mangue

Compote pomme BIO
citron vert
Fromage blanc nature

Jambon blanc
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de navets
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
citron vert

Radis émincé et sauce salade
Emincé de filet de poulet
Sauce brune aux oignons
Riz 3 couleurs

Gratin de potiron

Saint Nectaire AOP

Fruit de saison

Potage de butternut
Sauté de boeup
Sauce colombo

Lasagnes de légumes
Edam BIO

Fruit de saison

Compote pomme BIO
abricot sec
Yaourt nature
Biscotte et beurre

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: Compote pomme BIO
1
1
1
1
1
1
T
1
1
1
1
|

Compote pomme BIO
orange
Fromage blanc nature

Gateau au yaourt du chep

Radis émincé et sauce salade
Emincé de filet de poulet
Sauce brune aux oignons
Purée de pommes de terre

Purée de potiron

Suisse nature

Compote pomme BIO

Potage de butternut
Sauté de boeuf
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée d'épinards
Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
abricot sec
Yaourt nature

Compote pomme BIO
orange
Fromage blanc nature

Emincé de filet de poulet
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de potiron
Suisse nature
Compote pomme BIO

Sauté de boeup
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée d'épinards
Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
abricot sec

Compote pomme BIO
orange




LUNDI
5
janvier

MARDI
6
JANVIER

MERCREDI
7
JANVIER

JEUDI
8
JANVIER

VENDREDI
9
JANVIER

Sauté de porc LR
Sauce fagon marengo
Boulgour BIO
Légumes couscous
Yaourt nature
Fruit de saison

1
Chou fleur au fromage a la ciboulette;

Compote pomme BIO
mangue
Tomme noire IGP
Pain

Sauté de porc LR
Sauce fagon marengo
Purée de pommes de terre
Purée de panais
Yaourt nature
Compote pomme BIO

1
Chou fleur au fromage a la ciboulette;
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Compote pomme BIO
mangue
Suisse nature

Sauté de porc LR
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de panais
Yaourt nature
Compote pomme BIO

— Wb ] colier |

Compote pomme BIO
mangue

Salade de pommes de terre
a l'échalote
Emincé de veau
Sauce aux olives
Perles de pates
Petits pois BIO
Pont I'Evéque AOP
Fruit de saison

Compote pomme Riwi
BIO
Yaourt nature
Cookie BIO

Salade de pommes de terre
a l'échalote
Emincé de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de petits pois
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme Riwi
BIO
Yaourt nature

Velouté de butternut
R6ti de dinde
Sauce Retchup cuisinée
Semoule BIO
Gratin de rutabaga
Saint Nectaire AOP
Fruit de saison

Compote pomme BIO
cassis
Fromage blanc nature
et coulis de Pruits rouges
Brioche

Velouté de butternut
ROt de dinde
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de rutabaga
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
cassis
Fromage blanc nature

Emincé de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de petits pois
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme Riwi
BIO

Roti de dinde

~ Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de rutabaga
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
cassis

Pomelos
Filet de hoki MSC
Sauce au cumin
Coquiflette BIO aux légumes
et fromage
Mimolette BIO
Fruit de saison

Compote pomme BIO
poire
Suisse nature
Galette aux pommes du chef

Cake au fromage du chef
Egrené de boeuf BIO
Sauce au romarin
Riz BIO
Chou romanesco persillé
Suisse nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO
griotte
Brie
Biscotte

Pomelos
Filet de hoki MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Fromage blanc nature

Compote pomme BIO
poire
Suisse nature

Filet de hoki MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
poire

Fﬁ Compote pomme BIO
‘,‘ Cake au fromage du chef
Egrené de boeuf BIO
Sauce au romarin
Purée de patate douce
Purée de courges
Suisse nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
griotte
Fromage blanc nature

Egrené de boeuf BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de courges
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
griotte
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Taboulé (semoule BIO)
et sauce salade
Sauté de dinde

Compote pomme BIO

Taboulé (semoule BIO)
et sauce salade
Sauté de dinde

Compote pomme BIO

Sauté de dinde
Bouillon de légumes BIO

Sauce au curry praise Bouillon de légumes BIO Praise Purée de pommes de terre Compote pomme BIO
N Blé BIO tomaté Lait entier Purée de pommes de terre ) Purée de butternut Praise
janvier 14 ; Suisse nature
Courgettes persillées Corn flakes Purée de butternut n Q Fromage blanc nature

Coulommiers
Fruit de saison

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

(L

JANVIER

Betteraves BIO a la framboise
Escalope de porc
Sauce Pagon rougail
Purée de patate douce
Endives vapeur
Saint Paulin
Fruit de saison

MERCREDI

Chou-chinois au sésame
Filet de saumon M3C
Sauce aigre douce

Compote pomme BIO
citron
Fromage blanc nature
et coulis de poire
Petit beurre

Betteraves BIO a la framboise
Escalope de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de chou fleur
Yaourt nature
Compote pomme BIO

-z
w

Compote pomme BIO
citron
Fromage blanc nature

Compote pomme BIO

Escalope de porc
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce
Purée de chou fleur
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
citron

Compote pomme banane

Chou-chinois au sésame
Filet de saumon M3C
Bouillon de légumes BIO

Compote pomme banane

Filet de saumon M3SC
Bouillon de légumes BIO

14 Riz BIO cantonnais Fromage FE;@ & tartiner Purée de pommes de terre BIO Pureepctfrg;rélen::e;;? terre Compote pg:gme banane
JANVIER (omelette BIO, petits pois) gBiscotte Purée de céleri Yaourt BIO nature Suisse nature

Suisse nature
Fruit de saison

Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO

Lentilles BIO & 'échalote
Sauté de veau
Sauce au cerfeuil

Compote pomme BIO
ananas

Lentilles BIO & 'échalote
Sauté de veau
Sauce au cerfeuil

Compote pomme BIO

Sauté de veau
Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre

Compote pomme BIO

Gnocchis Purée de pommes de terre ananas ¥ > .
! ) 7y Purée de carottes ananas
JANVIER Carottes vapeur N . Purée de carottes Suisse nature )
Cake a la vanille Fromage blanc nature
Rouy Fromage blanc nature

Fruit de saison

Compote pomme BIO

Potage de légumes
Emincé de boeuf
Sauce Pagon basquaise

Compote pomme BIO

Potage de légumes
Emincé de boeuf
Sauce fagon basquaise

Compote pomme BIO

Emincé de boeuf
Bouillon de légumes BIO

VENDREDI LT groseille . Compote pomme BIO groseille Purée de pommes de terre Compote pomme BIO
Mini penne Purée de pommes de terre ) . B
16 Léqumes piperade Cantal AOP Purée de poireaux Fromage blanc nature Purée de poireaux groseille
JANVIER 9 pp Pain P Yaourt BIO nature

Yaourt BIO nature
Fruit de saison

)
1
1
1
1
1
1
1
t
1
1
1
1
1 Suisse nature
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO




