
Matin Après-midi 

Mercredi 
22 avril 

Activité manuelle : 
Mouton avec des bouchons 

Activité manuelle : 
Poisson avec un CD recyclé 

Activités manuelles : 
Décoration de la première lettre du prénom 

Création d’une chenille et d’une libellule 
Activité sportive : 

Thèque 

Mercredi 
29 avril 

Activité manuelle : 
Création d’un serpent en papier 

Activité sportive : 
Fabrication d’un poisson 
avec une pince à linge 

Activités manuelles : 
Réalisation d’un petit poisson 
et d’une tortue en pompons 

Activité sportive : 
Gamelle 

Mercredi 
06 mai 

Activité manuelle : 
Réalisation d’un paon 

avec des cuillères en bois 
Activité sportive : 
Poissons pêcheurs 

Activités manuelle : Le hibou en couleurs 
Activité scientifique : Création d’un 
mouton avec empreintes de doigts 

Activité sportive : 
Relais master mind 

Mercredi 
13 mai 

Activité manuelle : 
Création d’un requin rigolo 

Activité manuelle : 
Réalisation de papillons avec des pailles 

Activités manuelles : 
Création d’un papillon 

Réalisation d’oiseaux posés sur un fil 
Activité sportive : 
Initiation tchoukball 

Mercredi 
20 mai 

Activité manuelle : 
Fresque collective des animaux 

Activité manuelle : 
Décoration d’une tortue avec des gommettes 

Activités manuelles : 
Salamandre et pointillisme 

Réalisation d’un paon 
Activité sportive : 
Au choix de l’enfant 

Planning Cycle 5 
Du mercredi 22 avril au mercredi 24 juin 2026 

Ce planning d’activités peut évoluer en fonction de la météo et/ou des envies des enfants. 
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 Matin Après-midi 

Mercredi 
27 mai 

Activité sportive:  
Chasse aux couleurs  

Activité manuelle :  
Fabrication d’un poisson en carton 

Activités manuelles :  
Création d’animaux avec des feuilles 

naturelles 
Fabrication d’une couronne de printemps 

Activité sportive :  
Relais kangourou 

Mercredi  
3 juin 

Activité sportive et culturelle : Randonnée 
au départ de Lignat avec pique-nique 

Activité culturelle :  
Projection film 

Mercredi 
10 juin 

Activités manuelles : Fabrication d’une 
mouette avec une assiette en carton / 

Peinture aux glaçons 
Activité manuelle :  

Peinture de papillons colorés 

Activité manuelle :  
Réalisation d’animaux en pâte à sel et graines 

Activité sportive :  
Relais chi fou mi 

Mercredi 
17 juin 

Activité manuelle :  
Création de silhouettes d’animaux 

Activité manuelle :  
Création d’une pieuvre 

avec un rouleau de papier 

Activités manuelle / scientifique :  
Papillon avec empreintes de main 

Réalisation d’un oiseau dans sa cabane 
Activité sportive :  
L’embarquement  

Mercredi 
24 juin 

Sortie Vulcania 
(supplement tarifaire : cf grille) 

Sortie Vulcania 
(supplement tarifaire : cf grille) 

ALSH Saint-

Georges/Allier 
Groupe des -6 ans 
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