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Planning Cycle 2 

Du mercredi 05 novembre au mercredi 17 décembre  
« Les émotions » 

 Matin Après-midi 

Mercredi 05 
novembre 

Activité manuelle : Dessin émotionnel 
 

Jeu : Je traverse la rivière 

Activité manuelle : Acrobate en piste 
 

Jeu : Time’s Up des émotions  

Mercredi 12 
novembre 

Yoga du rire 
 

Activité manuelle : Le dompteur de…  

Activité manuelle : Le monstre des 
émotions (la joie) 

 
Jeu : Je traverse la terre des lions 

Mercredi 19 
novembre 

Projet : Théâtre des émotions 
 

Jeu : Pihbou 

Jeu : Patate chaude émotive 
 

Activité manuelle : L’illusion 
s’apprend 

Mercredi 26 
novembre 

Jeu : Bérêt des émotions 
 

Activité manuelle : Balles de jonglage 

Activité manuelle : Le monstre des 
émotions (la peur) 

 
Jeu du ballon fou 

Mercredi 03 
décembre 

Jeu : Chute émotionnelle 
 

Projet : Théâtre des émotions 

Activité manuelle : Le funambule 
 

Jeu : Tic-Tac Boum des émotions 

Mercredi 10 
décembre Chasse au trésor 

Activité manuelle : Balles anti-stress 
émotives 

 
Activité manuelle : Le clown est bien 

coiffé 

Mercredi 17 
décembre 

Passerelle Activité Noël GS/CP 
 

Activité manuelle : Flocons de neige 

Jeu : Statue musicale 
 

Jeu : Téléphone barbouillé 


