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ALSH La Roche Blanche 
Les crocodiles 

Enfants de 3 à 4 ans ½ 
 Sophie et Joana 

 
   

 

Planning Cycle 3 

Du mercredi 07 janvier au mercredi 04 février 
« Les émotions » 

 Matin Après-midi 

Mercredi 07 
janvier 

Atelier pâtisserie : Galette des rois  
 

Activité manuelle : Le monstre des 
émotions géant : La colère 

Jeux d’expression corporelle 
 

Sieste, jeux et temps libre 

Mercredi 14 
janvier 

Jeu ludo-sportif : Trouve la bonne 
émotion 

 
Expériences scientifiques 

Jeu : Loto des émotions 
 

Sieste, jeux et temps libre 

Mercredi 21 
janvier  

Le laboratoire des émotions 
 

Activité manuelle : Colle ton émotion 

Activité manuelle : Arbre à émotions 
 

Sieste, jeux et temps libre 

Mercredi 28 
janvier  GRAND JEU : Le coffre perdu 

Mercredi 04 
février  

Atelier pâtisserie : crêpes, 
déguisement, création de masques 

Défilé / boum 
Goûter crêpes 


